Herezje Kulty Sekty
Hipnoza

Dos¢ dawno temu uznano fakt; &3 pewni ludzie, ktérzy majmozliwo$¢ zapanowéa nad
innymi sifa hipnozy. Na przyktad Adolf Hitler byt jednym z agrdziej przekonagych
mowcow tego stulecia w Niemczech. Posiadat niezavgit¢ czy tez zdolng¢ panowania nad
ttumem, ktéra wydawata sinost znamiona hipnozy. de jednak dzé ktos czyta jego
przeméwienia, najeZciej z przeraeniem odkrywa drzerate w nich zio i odrzuca jego
ideologk. Dlaczego zatem miliony ludzi tak efloko przegty gtoszony przez propagaad
hitlerowslq $wiatopoghd? By maze poznanie historii hipnozy pori® nam nieco zrozumie
site, rzeczywisty sukces i rezultaty hitleryzmu. Zarazeprobujemy si zastanowd, jakie
stanowisko w tej kwestii powinni zajmowahrzecijanie.

Przez, diugi czas zjawisko hipnozy awane byto z jarmarcznymi sztuczkami, kiedy to
hipnotyzer sktaniat kogo do prezentowania niepowmych zachowd na przyktad
szczekania, jak pies. Bzjednak hipnoza nabrata nowego znaczenia i statp@dularm
forma terapii wielu medycznych, psychicznych, a nawetchdwych problemow.
Wspotczénie mamy do czynienia wez z eksploz zainteresowania rezultatami gganymi
tym sposobem. Na przyktad bardzo powszechnie rakkast 1-3 sesyjne zagia, ktére maj
uwolni¢ z natogu palenia wéaie metod hipnozy. Niektorzy twierdg, ze hipnoz zastosowa
mozna z powodzeniem zamiast farmakologicznej anespgzly zabiegach chirurgicznych,
unikajpc tym samym navania pacjenta na uboczne skutki podawanych dmdkow
chemicznych. Inni Zamowia, ze mazna odnale¢ zroédta zyciowych probleméw, wyparte ju
ze swiadomdaci naszego umystu, pod wptywem hipnozy cafagke we wilasma przeszigc;
lub wrecz dotrzé do wspomnig z zycia w innym wcieleniu, przezwygiajac duchowy
regresg wspomnié (patrz: Reinkarnacja). Czy wszystkie te twierdaemazna udowodni i
czy hipnoza jest istotnie tak skuteczngmdkiem, jak to wynikatoby z powsgzych sugestii?

Historia

Hipnotyzm dawno temu zostat yeizony do rytualnych praktyk w wielu religiach, paeaszy

juz od bardzo prymitywnych kultur i ogolnie rzecz hiorzawsze wizat sk z okultyzmem.
Kaptani staraytnego Egiptu powszechnie praktykowali hipgaozpodczas ceremonii
religijnych, indukugc tak zwany "senswiatynny” w imieniu czczonego wdaie boga.

Jednake hipnotyzm przez diugi czas rownigradycyjnie wiazat st z "pra@" znachorow,

mowcow greckich, perskich magoéw, fakirébw i innygbarapcych se okultyzmem lub
zblizonymi do niego praktykami, ludzi.

Ojcem nowaytnej hipnozy jest Franz Mesmer (znanyZaljako Friedrich Anton, 1734-
1815). Byt praktykuicym lekarzem, zajmagym sk rowniez zjawiskami psychicznymi. W
XVIII stuleciu wierzono,ze staice i gwiazdy emanajmagnetyczne fluidy, ktére przenikaj
kazdego cziowieka. Jednad, jeli zostarm one zablokowane, lub #enastpuje ich



niewtasciwy rozktad czy dystrybucja w danej osobie, pogst choroba. Kada wic osoba,
posiadajca wiaciwe proporcje i ilé¢ owych fluidow mae magnetycznie oddziatywana
inng osolz w celu uzdrowienia i przywrécenia wtawej rownowagi fluidow w jej ciele.
Osoba uzdrawiafa mae postay¢ sie magnetycznymi ridzkami w celu przywrdocenia
odpowiedniej dystrybucji fluidow. Podczas swych mmaienczych seanséw Mesmer
hipnotyzowat pacjentow i przeprowadzat swoje zabi®gspotczesna medycyna jeduaak
catkowicie odrzuca jego teorie i praktyki, i#age z wyptkiem hipnozy.

Definicja

Hipnoza jest powszechnie definiowana jako zmiarta Znaczca zmianaswiadomaci i
zdolndgci do samodzielnego decydowania cztowieka, z powagowadzenia go w stan
podobny do transu (oseltaka nazywa& bedziemy tu "obiektem™). Ten zmieniony stan jest
zazwyczaj tymczasowy i wzbudzany w obiekcie za jegody. Obiekt znajduje giwéwczas

w stanie ni to snu, ni to czuwania, i nie jest twmalny stan ludzkiego umystu. Jest jedynie
swiadomy tego, co sugeruje mu hipnotyzer. Ciekakegncefalogram osoby znajdcgj st

w stanie zahipnotyzowania nie przypomina ani zapisy ani stanu czuwania. Z medycznego
punktu widzenia jest pewnge umyst znajduje siwowczas w stanie siym od aktywnego
lub maze lepiej, w stanie nieaktywsai.

Jest kilka stopni gbokadsci hipnozy. Mamy w¢c do czynienia z hipnaz'jasm”, kiedy to
obiekt $pi i podatny jest na proste instrukcje. Istniejdnakze talkze "gkboka" hipnoza, w
ktorej obiekt jest zupetnie nieiadomy jakichkolwiek odczi) traci poczucie swiadomaé
istnienia czegokolwiek poza nim. W takim stanieetdbimaze wyghdat na osob catkowicie
przytomry, maze sk poruszd, a nawet pozwati lekarzowi na dokonanie operaciji; stan taki
moze by wykorzystany te przy okazji pokazow iluzjonistycznych, kiedy cia@biektu
sztywnieje, a iluzjonista przeprowadza wokot ciadbrecz, by pokazé ze jest ono
zawieszone w powietrzu. W takim wypadku obiekt oatlcie pozbawiony jestwiadomdaci
dziejacych s¢ z nim i wokoét niego zdarze

Zjawiska

Znamy kilka bardzo specyficznych, dotgcych obiektu zjawisk, pojawiggych sé
samoistnie lub w reakcji na sugestie hipnotyzeraedstawiam je pope;.

a) Swiadomaé umystu

Umyst wydaje si znajdow& w stanie &pienia; dziatania podejmuje d obiekt jedynie pod
dyktando hipnotyzera, a nie na podstawie swego negs wyboru. Wesnie swiadoma¢
umystu nadal jest aktywna i nie jest tak otwartesungestie, ani przez sny, ani w inny sposob.
W stanie hipnozywiadoma¢ witasna umystu zostaje wigdzona i niezdolna do pagjia
jakichkolwiek dziata obronnych, selektywizacji przyjmowanej $ce ani kontroli
hipnotycznych sugestii czyize@dpowiedzi.

b) Niemoralne dziatania



Ludzie znajdujcy sk pod hipnoza uczyna wszystko, co zostanie im zasugerowane. Kwestia
ta dlugo byta tematem spornym. Niektorzy jedieagrzypuszczalize obiekt pod hipnagnie

jest w stanie uczyfi nic takiego, czego nie uczynitby réwniev petni swiadomgaci.
Udowodniono jednakze byt to catkowicie kdny poghd. Wielu spokojnych, o wysokiej
moralngci ludzi pod kontrad hipnozy angzowato s¢ w ekstremalnie ordynarne poczynania.

c) Efekty diugoterminowe

Obiekt nic nie pamia z tego, co wydarzylo giw czasie, gdy byt zahipnotyzowany.
Hipnotyzer mae wigc "implantowa", wszczept cokolwiek w obszar paégsviadomaci, co
pézniej maze istotnie oddziatywa na obiekt, pozbawiony mbwosci obrony przed
podejmowaniem ztych dzialalub reagowaniem na zie idee, wige w taki sposob
wprowadzone do umystu.

d) Hipnotyzm otwiera puszkpandory

Obiekt jest catlkowicie otwarty na kda sugestt ze strony hipnotyzera. Jego umyst jest
nieaktywny; w efekcie hipnotyzer przejmuje catkawkiontrok nad obiektem, nie magym
nawet maliwosci oceny lub dostrzeenia tego, co giz nim dzieje.

e) Kontrola umystu

Obiekt lzdzie mylat i robit wszystko, cokolwiek nalke® mu hipnotyzer, cliojesli bytby
swiadomy, mégtby stanowczo odrzédakie myli lub dziatania. Mamy zatem do czynienia z
autentycznym przypadkiem kontroli umystu. Nigdy pmwvinnsmy tak bardzo powierZasi¢

w rece jakiejkolwiek innej osoby, niJezus, poniewaOn wiedziat, co krytlo si w sercach
ludzi (J 2:25).

f) Percepcja zmystowa

Fizyczna reaktywn& obiektu mae by stymulowana lub obnana przez hipnotyzera za
pomoa prostych komend. Na przyktad obiekt meostyszé, ze ma nie czél bolu przy
whbijaniu w skoe szpilek lub te czut bdl z powodu naktuwania szpilkami wéwczas, gdy nic
takiego st nie dzieje.

g) Odpowiedzialn&t

Obiekt nie jest w stanie samodzielnie $hey; zatem odpowiedzialdé za wszelkie dziatania
pozostajcej pod wptywem hipnozy osoby ponosi hipnotyzee, olbiekt. Sugestia hipnotyzera
staje st elementem wswiadomaci umystu obiektu. Bdzmy zatem pod kontral Ducha
Swigtego, nie demonicznych duchéw, dziatajch za pérednictwem hipnotyzerow.

Wigksza¢ z nich powieze nie posiadajzadnych magicznych mocy do wykonywania swego
zacia. Jéli tak jest, to dlaczego ich wptyw na obiekt prowado tak catkowitego przegia
kontroli nad drug osola? W rzeczywistéci kontrok taka sprawuje duch (demon). Nie dag si
wiegc wies¢ nikomu, kto ledzie usitowat ot przekond, mowiac cas innego.



Zastosowanie

a) Psychologia postuguje ¢sidzis hipnoz do odkrywania sttumionych lub bolesnych
doswiadczé, ktore uwaane § za majgce znacacy wptyw, zaburzajce osobowst i
postpowanie dorostego czitowieka. Na przyktad: mioda i&tzb mae mi&€ ogromne
trudnasci w zblizeniu sé do jakiegokolwiek mzczyzny, ché rozpaczliwie pragnie wy§ za
maz. Nieustannie odczuwa wiglkiecke¢ wobec mzczyzn, szczegdlnie w sferze intyniod
Doradca mee wéwczas zasugerowdipnoz, by sprawdai, czy nie ma ona sttumionych
wspomnié seksualnego molestowania ze strony ojca, i czysespato wianie nie jest
przyczyry jej niemanosci nawhzywania gebokich i bliskich wezi z nezczyzm. Jeli
podczas hipnozy pacjentka opowie o takim wydarzewiéwczas uraz spowodowany tym
epizodem zostaje w naturalny sposob sttumiony walze jej poéwiadomdaci. Hipnoza jest
wigc dostrzegana jako przydatna technika w uzdrawidoalesnych déwiadczeér z
przesziéci. Uzywana jest te w przypadkach udzielania pomocy ludziom, dotkym
amnezj - hipnoza przypuszczalnie usuwa bariery, faacjent mee przypomnié sobie kim
jest i gdzie byt poprzednio. Psychologowie ramidja siedem etapdéw rozwoju dziecka;
pierwszym z nich jest budowa zaufania. Pésey przyktad kliniczny naleatoby wic raczej
rozpatrywa& w kontelécie braku wiaciwych relacji pom¢dzy corky a ojcem, a nie jedynie
dawnego przypadku molestowania.

b) Innym zastosowaniem hipnozy jest "regresja wiekp lepiej znana w kgach New Age
jako "regresja do poprzednieggcia”. Z regresja wiekosvmamy do czynienia wowczas, gdy
hipnotyzer sugerujeze obiekt jest w pewnym wieku, powiedzmy, w 10-tyoku zycia.
Wspoiczénie czstym sposobem stosowania tej techniki jest przesigiobiektu do jego
poprzedniegazycia, pytajc, kim dana osoba byla na przyktad 200 lat temolegapc jej
opowiedzié o przeyciach, ktorych wowczas dwiadczata. Szerzej omawighny ten temat
w rozdziale, péwigconym kwestii reinkarnaciji.

c) Wociaz powstay szkoly samopomocy, stogag hipnoz w celu terapii rozmaitych
dolegliwaici, takich jak palenie tytoniu, alergie, oty¢p obnizenie poczucia wlasnej wasm
itd. Hipnotyzm jednake wiaze sk réwniez z parapsychologj przenoszeniem astralnym,
reinkarnacj, spirytyzmem i pismem automatycznym (zwiaszczaasiym do komunikacji z
duchami zmartych oséb za @ednictwem medium).

Zagrozenia

Hipnoza wkracza w obszar stanu normalnego funkejamia ludzkiego mézgu — nmlbwosci
myslenia, analizowania i postrzegania oraz dokonywanjhorow i podejmowania decyzji,
znieksztatcajc te maliwosci i funkcje i przetwarzag lub mieszajc je z innymi. Wane jest
wigc, by pozna zagraenia jakie niesie ze salhipnoza.

a) Obiekt dostaje sipod umystow kontrok innej osoby. Jest to stan gorszy;, w wypadku

jenca lub niewolnika i przypomina raczgjcie w stanie eigtego przymusowego cierpienia,
jakim maze by¢ na przykiad bardzo nieszgiwe makenstwo. W takim wypadku obiekt nie
ma maliwosci zadnego wyboru, poniewaest catkowicie kontrolowany, zdominowany i



prowadzony przez hipnotyzera. Poddany jest ,logfiaesu”, co oznacza po proste obiekt
pozytywnie reaguje na kda sugest ze strony hipnotyzera.

b) Obiekt staje si,alter-ego” hipnotyzera. Niewae, czy zasugeruje on jakiegachowanie
zabawne, czy teantyspoteczne — obiektthzie realizowat jego polecenia. Nie mazadnych
mozliwosci wkasnego m$lenia, rozré@niania czy te decydowania.

c) Bog dat nam sumienie, almgy rozr@niali, przynajmniej w ogolny sposéb, pagdey
dobrem a zlem. Niestety, hipnoza catkowicie agyh t funkcje naszego cziowiecastwa,
czyniac hipnotyzowany obiekt podatnym na wykorzystanienignormalnych lub wicz
zbrodniczych celach.

d) Hipnotyzerswiadomiecéwiczy mentalny wptyw na obiekt. Co gorsza i co pugzczalnie
jest nieuchwytne w poaikowych stadiach, obiekt mie znale¢ sie pod wptywem mocy
demonicznych, poniewaswiadomaé umystu nie jest w stanie przefiltrovagtoséw ztego,
demonicznego ducha.

e) Magicy czsto prezentuj zawieszanie w powietrzu obiektéw, wprowadzonychzegnio

w stan gtbokiej hipnozy; co jednade podtrzymuje ciato takiej osoby? Jaka sita tutd2id o
demoniczne sity dokongjsztuczek oszukagych umyst. Obserwatorzy przypuszczalnie
poddani g ztudzeniu i g§dza, ze ma miejsce niezwykle zdarzenie. Jechieatak naprawg
jedynie otwieragj siebie na demoniczne sugestie i wptywy.

f) Hipnotyzer mae dotrz€ bezpdrednio do niéwiadomdci lub podwiadomdaci cztowieka,
poniewa hipnoza dziata z omiaciemswiadomaci. Obiekt jest zatem otwarty i podatnym na
sugestie hipnotyzera na dtugo po zakaeniu sesji.

g) Obiekt zasadniczo nie pagta, co wydarzyto siw czasie, gdy znajdowalespod hipnoz,
poniewa wszystkie sugestie docieraty do niego z poruieim sferyswiadomdaci. Grozi to
mozliwoscia zaszczepienia kondu gicboko w podwiadomdaci mysli lub idei bez
wczeniejszego dania mu prawa i szansy na ich zrealin@navyrazenie ewentualnej zgody.

h) Zdarzag sic rowniez sugestie post-hipnotyczne. Kiedy obiekt znajdugep®d hipnoz,
hipnotyzer mae zasugerowaobiektowi wykonanie jakiéjczynndci po zaka@czeniu ses;ji.
Niebezpieczéstwo tkwi w tym,ze nawet dilugo po kontakcie z hipnotyzerem dana asob
moze znajdowa sie nadal pod jego wplywem, co oznacza& uszkodzone zostaty
mechanizmy samokontroli i woli

i ) W trakcie iluzjonistycznych pokazéw hipnotyzmoga stosow@ amatorzy. Grozi to
diugotrwatym emocjonalnym, umystowym lub psychicany zranieniem, magym
prowadz¢ do wystpowania u obiektu na “przyktad zabuizekowych.

j) Jest bardzo wiele daginych danych i opracowana temat dtugotrwatych skutkéw
hipnozy. Kady wicc, poddaic sk hipnozie, ryzykuje nieznanym. k&amoze na przyktad

hipnozy by¢ leczony z nikotynizmu. W rzeczywisim jednak naspuje tu jedynie

przeniesienie zamaosci na ca@ innego, jak chéby nadmierne objadaniegsiNadal jednak nie

dysponujemy w tej sprawie zadowalaymi informacjami.

k) Obiekt otwiera si na przyszte wptywy okultystyczne. Hipnotyzm pietnie zwhzany byt
z okultyzmem i d& takze nie mana tych zjawisk rozdzieta Poniewa stan hipnozy nie jest



ani stanem snu, ani czuwania, ale cgynrewyjanialnym, mae czyné obiekt podatnym na
wptywy duchowe.

[) Hipnoza jest promowana przez zwolennikobw New Adedacych jej gtownymi
orgdownikami, podobnie jak reinkarnacji i "terapii psziego zycia". Jest giboko
zakorzeniona w bezboych praktykach i nie sposob rozdzelej od tych wplywow.
Wspobitczesna parapsychologia posiada takie sameerkierz co ciekawe, tihe formy
hipnotyzmu g powszechnie stosowane & w obszarze parapsychologii.

m) Dzisiejsze media wchodzw transy podobne do stanu hipnozy. Zasa@nsu jest
pozwolenie duchowi na przgje kontroli nad mow i umystem medium. Zie duchy
swiadome § tych praktyk, a poniewazazwyczaj wkraczajw naszezycie z przemaog nie

pytapc o0 zgo@ kazda znajdujca s¢ pod hipnoz osoba mee st& sig obiektem takiej
kontroli.

n) Poniewa obiekt znajduje si w stanie znacznie zgkszone] podatn@i na sugestie,
otwiera s¢ na interwencje niewidzialnych gg, demonow, rownie tatwo jak na polecenia
hipnotyzera.

Biblijne argumenty

Zadziwiapce jest, ze wigkszag¢ ludzi biomcych udziat w seansach, zgadza sia
réownoczesny kontakt spirytysty lub medium z jakiduchowym bytem i na otrzymanie od
niego przestania. Jednak wielu tych samych ludzi nie uznaje tego w czasignozy.
Powiedzmy jednak wytaie, ze osoba zahipnotyzowana jest w stanie analogicaiyitego,

w jakim znajduj sie osoby poszukape kontaktdow z duchami zmartych. Biblia zatem
kategorycznie p@pia takie praktyki i ostrzega nas przed braniemak ndziatu. W Galacjan
5:20 jako jednej z uczynkow ciata Pawet wymieniazdly" (od stowa “czary,
czarnoksgstwo" wywodzi s¢ stowo "farmacja”). Pawet mowke nikt z tych, ktorzy czyni
takie rzeczy nie odziedziczy KrélestwaZgo (Galacjan 5:21). Hipnotyzm i czarnaistwo
sa praktykami rownowaaymi, a zatem tak samo zakazanymi.

Pierwszy biblijny komentarz "na ten temat zaalenazemy w 5 M 18:10-11 Bog nakazuje
swojemu ludowi nie uczysie i nie przyjmowa nienawistnych Mu i obrzydliwych czynow
pogaiskich narodow, a szczegdblnie nie uprawwerOzbiarstwa, czarodziejstwa, zaklinania,
wywotywania duchéw, wzywania zmartych. Wielu badaazierzy, z zaklinacz oznacza
hipnotyzera. Z kontekstu wydaje ¢siwynikaé, ze wspomniana lista obejmuje fak
hipnotyzm, poniewa caly prawie werset 11 =zakazuje praktyk mediumiatych i

spirytyzmu.

Petni DuchaSwigtego chrzécijanie stoj w zasadniczej sprzecziw z hipnotyzmem. Przede
wszystkim to DucHwicty, nie hipnotyzer, kontroluje umyst chézganina. Jakub piszege
Bog "zazdrénie chce mié tylko dla siebie ducha, ktéremu dat w nas miesieKaf@ak 4:5) a
zatem nie mzemy dozwol zadnemu innemu duchowi wkiasic w naszezycie (ani nawet
stwarza takich maliwosci) ani tez dobrowolnie poddawasie pod catkowig kontrok innej
osoby. Pawet tale méwi,ze ofiarowalimy Bogu nasze ciata a poprzegve Stowo Bae (a
nie hipnotyczne sugestie) odn@wnamy nasze umysty (Rz 12:1-2). Biblia zatem spwiac
si¢ hipnozie z kilku rénych perspektyw.



Rowniez ze wzgkdu na czste zwazki hipnotyzmu z innymi praktykami okultystycznymi,
takimi jak pismo automatyczne i seanse spirytystgcBiblia pozwala nam go zaliczylo
wieszczbiarstwa lub glarstwa. Bég jasno tego zabrania. Po prostu nis@podseparowta
hipnoz od okultyzmu, niezalaie od tego, jak wiele wysitku w to wigsz. Autorzy
ideologii Pozytywneg@ycia i Zdrowia podkrélaja ze hipnotyzm "nalgy do swiata zjawisk
okultyzmu". Bydz wiec ostrany wobec kadego kto z ochatczyta i przyjmuje pisma nawet
catkiem powanychswieckich autorytetéw na ten temat.

Zrédto:

John F. Mc George Jr. - "Herezje, kulty, sekty"



