Herezje Kulty Sekty
Medytacja transcendentalna i Joga

Medytacja transcendentalnaeflziemy nazywé ja w skrocie TM) jest form jogi, ktora
oznacza zjednoczenie lub bycie w jeflrioz ostateczs rzeczywistdcia - swiadomdcia
kosmiczna. Podstawowe cele jogi i medytacji to odnalezigmawdziwego poznania siebie
samego. Medytacja i jogaa zatem skupione na samospetnienig artowieka. Joga jest
dazeniem danej osoby do odkrycize bog czy te boskd¢ juz w nim zamieszkuje. Jest
sciezka samoodkrywania ei

Definicja

Medytacja reklamowana jest jako sposéb na uwolaishiod stresu, poprawienie ogolnego
stanu zdrowia, poprawproduktywndci i samoakceptacji. Pozwala agna¢ wyzszy poziom
inteligencji, poprawd kreatywndc¢ i zredukowa potrzelg siggania po narkotyki, alkohol i
inne szkodliwe stymulatory; czyli obtyi¢ poziom zachowa kompulsywnych.
Przypuszczalnie take tagodzi bezsendé stabilizuje wag ciata, przeciwdziata astmie,
wzmacnia nasgmaozliwos¢ skupienia i koncentracji, poprawia czas reakdiji it

a) Medytacja oparta jest ndwictych kskgach hinduizmu (Wedach). Pierwszym
propagatorem TM na Zachodzie byt Maharishi MaheskiYTwierdzit,ze TM zostata dana
cztowiekowi 5000 lat temu przez hinduskiego bogaskm. Na jaks czas ta technika
medytacji zostata zarzuconaz @dnalazt 3§ Budda. Zamkela ponownie, a odkryt ja
powtornie hinduski filozof Shankara w IX wieku. Rmdziwy renesans przgta w XX
stuleciu za spraavGuru Dev (co mzna przettumaczyjako "Boski Nauczyciel"), ktory okoto
9-go rokuzycia opucit rodzinny dom w poszukiwaniuswiecenia. Osignat swoja bosk
realizacg i stat s¢ znany jako awatar, czyli manifestacja baskpa nastpnie przekazat to
Maharishi (czyli "Wielki Medrzec") Mahesh Yogi.

Medytacja podobna jest do Raja jogi (pozycje cial&) medytacji osoba wycofuje swoje
zmysty z zewntrznegoswiata, skupigic sk na pojedynczym obiekcie i trgeswiadomaé
wszystkiego z wyjtkiem tego obiektu (technika zwanagsto eskapizmem). Osoba taka
medytuje nad sanskrygkmants, podam przez guru. Mantra to tajemne hinduskie stowo,
bedace zazwyczaj imieniem jakiegohinduskiego boga lub demona. Hindusi wigrze
mantra ma ponadnaturalmoc ize jest to boskd, wcielona w dwick. Podczas medytacii
ludzie przechodz ze swojego transcendentalnego stamiadomdci do wyzszego stanu
swiadomdaci kosmicznej, a ostatecznie dowiadomdci boskiej, a woéwczas magpolaczye
si¢ z jedynym Bogiem, Brahm ktory jest wszystkim, co istnieje. Mantra jestbospbem
poszukiwania wewgirznego odrzucenia ndlgnia - po prostu, porzuswoje myli, wytacz
umyst i powtarzaj mangr

b) Istniep cztery formy jogi:



- Karma joga (duchowe zjednoczenie poprzezeiee prowadzenie);

- Bhakti joga (paiczenie z absolutem poprzez czczenie guru);

- Juana (gyana) joga (przgptdo Boga przez poznanie i wiejlz

- Rap joga (realizowanie boga w sobie za pomtachnik kontroli umystu).

Raja joga posiada trzy odmiany lub szkoty; j@dnnich jest Hatha joga, najbardziej znana
szerokiemu ogotowi. Posiada 8 stopni:

1) oczyszczenie ciala poprzez rytualne obmywapreepisy dietetyczne;

2) techniki pozycyjne, zwlaszcza pozycja lotosu zfmje, ktdre wytwarzaj energe
psychiczn);

3) pozbawione przemocy i zdyscyplinowane zachowanie

4) kontrola oddechu;

5) pokéj umystu;

6) koncentracja;

7) medytacja;

8) pokczenie z bogiem (Shiva).

Pocatkowo nowicjusze ucgsie kilku podstawowych pozycji, a naghie wprowadzaniasw
¢wiczenia oddechowe. Méwi imgize ma to na celu aginiccie relaksacji lub oczyszczenie
ptuc. Jednake celem tego jest kontrola "PRANA". Jest to tak m&vdtchnieniezycia",
bedace formy energii duszy, maga swoj pocatek w Uniwersalnej MocyZycia (Bdg,
Brahman, Byt Absolutny) i przenikgjej kazda zywa matere. Prana, czasem nazywana "ki",
przypuszczalnie jestzrodiem energii psychicznej oraz wszelkich pozazowgth
fenomendéw, déwiadczanych w zaawansowanych etapach praktykowgoig. Prana
zlokalizowana jest w "chakrach", "siedmiu wieych kotach swiadomaci”, lub tez
osrodkach duchowej energii. Jogini regalgrane i tym samym manipuluyvtasra sita woli i
wszystkimi fizjologicznymi funkcjami organizmwiczenia oddechowe mgpczyszcza i
uwalnia ciato od chordb i magby¢ przenoszone poprzez naémie gk i polaczenie umystu
z kosmicza moa boga.

Celem medytacji transcendentalnej nie jest relgksaey te uwolnienie s¢ od stresu (cho
istotnie takie mog by¢ produkty uboczne), ale paithnie sciezka Brahmy. W istocie,
nauczyciele medytacji pragnby kady stat s¢ swiadomdacia kosmiczmn lub by byt jedno z
Absolutem - Brahmanem (ich oktenie Boga). A wic cele i korzenie nauczania New Age s
ewidentnie religijne! Strzemy sk wigc.

c) Ceremonia inicjacyjna opierazsia hinduskich wzorach
- ofiarowanie kwiatéw, owocow i biatych chustek;

- nastpnie adept zdejmuje buty i wchodzi do pokoju, gqmé sic swiece, kadzidia, stqj
lub wisz podobizny guru, itd., i jest przedstawiany celexegtazenia jego ofiary;

- klgka przed podobiznGuru Dev (obraz guru zwany jest "murti”, co znaeggpbrazenie
boga w postaci ludzkiej);



- po prezentacji ofiary, nauczyciel przez 10-15 uminecytuje hymn pochwalny "puja" -
oznacza "czczenie", "cg#, podczas gdy nowy adept wgipozostaje w pozycji ktzacej.
"Uwielbianie" odbywa si w sanskrycie. Puja ma w sobie 3 fazy oddawaniaaghw

1) wzywanie bogéw hinduizmu i deifikacja cztowiekietdry przeszedkciezka $wigtych
tradycji;

2) ztazenie ofiary Guru Dev;

3) uwielbienie i modlitwa do Guru Dev jako do weela boskéci; nazywany jest on
"nieograniczonym, absolutnym, samoistnym i wiecziiym

Ta wstpna ceremonia kultowa stosowana jest w celu zmiamgdomdaci oraz w celu
otrzymania przy kfcu tej ceremonii mantry; kiedy to nauczyciel szepwywidualnie do
kazdej osoby.

Tajemne stowo jest przypuszczalnie wigsseczegola mantg kazdego ucznia, wybrandla
niego przez instruktora,etlacego uczniem Maharishi’'ego. Mantra ta nigdy niezendy
ujawniona nikomu z zewitrz, nawet matonkowi, gdy w przeciwnym razie utraci ona gw
magiczr, moc. Osobisty, specyficzny temperament medgego i zawod przypuszczalnie
analizowane gscelem okrélenia mantry, ktdra spowoduje wtawe psychiczne wibracje. Jest
jednak jedynie 16 mantr i podawang ane w zalenosci od wieku ucznia. (Bob Larson,
Larson’s New Book of Cults, str. 424)

System wiary
a) Bog

Jest wszystkim — panteizm. Jest bezoscbbwskdcia, wypetniapca |1 przenikajca caty
wszecBwiat jako energia mocy. Hinduska wiara uczg,B6g (Brahman) jest niepoznawalny,
niewyttumaczalny i w tym samym czasie obecny we ystkach zywych stworzeniach.
Czasem zwany jest ieBytem Uniwersalnym, Najwyszym Absolutem lub Czyst
Swiadomdcia Znany jest zwtaszcza pod postakinduskiego boga Shiva - boga zniszczenia.
My takze jestémy bogiem.

Odpowied:

Bog jest kochajca, petry troski o nass$wieta osola, za}sadniczo tha i odrebmna od
stworzenia, chdobecrna w cztowieku poprzez swego DucBaigctego. Mazemy mi&€ z Nim
osobist, odkupion, i zbawca spotecznéc (Rz 1.25).

b) Zbawienie

Nie ma grzechu, poniewanie ma grzesznikéw, a jedynie jest niepamibrak swiadomdaci
naszej jedn&i z boskdcia. Jestémy od niej oddzieleni nagagnorancy. Zbawienie zatem
jest wzniesieniem &i z naszego poziomuwswiadomdaci do najwyszego poziomu
swiadomgaci.

Maharishi powiedziat. "Odpowiedgina kady problem jest toze w istocie nie maadnego
problemu. Pozwolmy cztowiekowi spostrzecprawd:, a znikmy, jego problemy". A zatem -
jedynie medytacja. Siedem kolejnych pozioméwadomdci, wedtug wzrostu, to:



- sen bez marzesennych,
- marzenia senne,
- czuwanie,

- Swiadoma¢ wiasnej duszy (jest to znane jakwiadoma¢ transcendentalna - pogaiatem
materialnym),

- Swiadoma¢ kosmiczna,
- Swiadoma¢ Boga,

- Swiadoma¢ jedndaci.

Jogini wierz, ze mamy dwa ciata: duchowe i materialne. Ciato dweh@najduje & w
'niewoli ciata fizycznego. Celem pozycji jogi jasitawienie szkieletu i ngni w taki sposob,
by uwolni ciato duchowe do zrealizowania celu jogi, jakirstjejednoczenie z Bogiem. A
zatem pierwszorggdnym celem jogi jest oggnigcie swiadomaci Boga poprzez rozwijanie
swiadomdci ciata fizycznego.

W jaki spos6b mizna to wykona? Swami Vishnudevananda twierdzg "najwyszy Sifa
natury jest zwingty waz, lezacy u podstawy kmgostupa. Jest to boski Shakti, ktory, wedtug
wiary Hindusow, jest dawicniesmiertelngci i wiecznego szezcia. Jednake Shakti mae
wypetnic swa obietnie jedynie wowczas, gdy pgizy sk z Shiw, swoim matonkiem
(Shakti jest rodzajuzenskiego - przyp. Ttumacza) Shiva powiedziag miejscem jego
przebywania jestrodek czota, punkt porgzy brwiami. Celem jogi jest zaktywizowanie sity
Shakti tak, by powstata ona poprzez sushummaaxgdyy, pusty kanat, biegey przez sznur
kregbw. Wstpujac w gok, Shakti przechodzi przez 6 chakedhcych grodkami duchowej
mocy. Siodma chakracbiaca jej przeznaczeniem, to Shiva. Wowczas to SHakty sk z
Shiva i jedna¢, lub joga, zostaje aggnigta. Dalszym celem jest catkowita jeddaduszy,
ktora staje si wolna i istnienie nieograniczone w czasie | pnzesti — bycie Bogiem. Osoba,
ktéra osagnie ten cel, posdzie wszelk moc, wszelkie psychiczne mavosci i bezgrzeszn
doskonaté¢." (Bob Larson, Larsons New Book of Cults, str. #75

Innym charakterystycznym pagiem, zwazanym ze zbawieniem w kulturze New Age i
medytacy jest reinkarnacja,dalaca "samozbawieniem”. Uwolnijgbd ztej karmy, przejdna
siodmy poziom, a ustanie niektzaca st reinkarnacja - zaglecaj jogini.

Odpowied:

Zbawienie przychodzi przez zwrocenie slucha cztowieka ku Bogu (nawrdcenie) przez
Jezusa Chrystusa. Otworz:

Jan. 3:1-7

A byt cztowiek z faryzeuszéw imieniem Nikodem, dmstk zydowski. Ten przyszedt do
Jezusa w nocy i rzekt mu: Mistrzu! Wiemie przyszedie od Boga jako nauczyciel; nikt
bowiem takich cudéw czyéiby nie mogt, jakie Ty czynisz, §iby BOg z nim nie byt

Odpowiadajc Jezus, rzekt mu: Zaprawdzaprawd, powiadam ci, jéi si¢ kto nie narodzi na



nowo, nie mae ujrzeé Krolestwa Baego. Rzekt mu Nikodem: Jai& st moze czlowiek
narodzé, gdy jest stary? Czymaze powtdrnie wei do tona matki swojej i urodéisic?
Odpowiedziat Jezus: Zaprawdzaprawd, powiadam ci, j&i si¢ kto nie narodzi z wody i z
Ducha, nie mge weg¢ do Krélestwa Baego. Co si narodzito z ciata, ciatem jest, a ca@ si
narodzito z Ducha, duchem jest. Nie dziw, sie ci powiedzialem: Musicie g¢ina howo
narodze.

Jan. 3:1-7

A byt cztowiek z faryzeuszow imieniem Nikodem, dmsik zydowski. Ten przyszedt do
Jezusa w nocy i rzekt mu: Mistrzu! Wiemie przyszedie od Boga jako nauczyciel; nikt
bowiem takich cudow czyaiby nie mégt, jakie Ty czynisz, by Bog z nim nie byt
Odpowiadajc Jezus, rzekt mu: Zaprawdzaprawe, powiadam ci, j€i si¢ kto nie narodzi na
nowo, nie mae ujrzeé Krolestwa Baego. Rzekt mu Nikodem: Jai sk moze cziowiek
narodzé, gdy jest stary? Czymaze powtérnie wei¢ do tona matki swojej i urod&isie?
Odpowiedziat Jezus: Zaprawdzaprawe, powiadam ci, jdi sie kto nie narodzi z wody i z
Ducha, nie mge wegé¢ do Krélestwa Baego. Co si narodzito z ciata, ciatem jest, a ce@ si
narodzito z Ducha, duchem jest. Nie dziw, sie ci powiedzialem: Musicie gina nowo
narodzé.

Efez. 2:8-9

Albowiem task zbawieni jestécie przez wiag, i to nie z was: By to dar; Nie z uczynkoéw,
aby s¢ kto nie chlubit.

Tyt. 3:5

Zbawit nas nie dla uczynkow sprawiedlige ktore spetnimy, lecz dla mitosierdzia swego
przez lapiel odrodzenia oraz odnowienie przez DuShagtego,

c) Cziowiek
Czlowiek jest zasadniczo dobry, potrzebuje jedymneany swojegwiadomdaci
Odpowied:

Czlowiek jest stworzony przez Boga; zgrzeszyt i idzielony przez Boga i podlegadswi
Otworz:

Mat. 1:21
A urodzi syna i nadasz mu iemdezus; albowiem On zbawi lud swoj od grzechdéw jego
Jan. 8:24

Dlatego powiedzialem wanig pomrzecie w grzechach swoichslUbowiem nie uwierzycie,
ze to Ja jestem, pomrzecie w swoich grzechach.

Rzym. 3:21-26



Ale teraz niezaleie od zakonu objawiona zostata sprawiedfiivBoza, o ktérejswiadcz
zakon i prorocy, | to sprawiedliwé Boza przez wiag w Jezusa Chrystusa dla wszystkich
wierzacych. Nie ma bowiem tdnicy, Gdyz wszyscy zgrzeszyli i brak im chwaly Bej, | &1
usprawiedliwieni darmo, z taski jego, przez odkuapew Chrystusie Jezusie, Ktérego Bog
ustanowit jako ofiag przebtagala przez krew jego, skuteczrprzez wia¢, dla okazania
sprawiedliwdci swojej przez toze w cierpliwgci Bozej pobtaliwie odnidst s¢ do przedtem
popetnionych grzechéw, Dla okazania sprawiedéeveswojej w teraniejszym czasie, aby
On sam byt sprawiedliwym i usprawiedlinvaaym tego, ktory wierzy w Jezusa.

1 Jan. 1:7-8

,JESli zas chodzimy wswiattosci, jak On sam jest wwiattosci, spoteczné¢ mamy z sob, i
krew Jezusa Chrystusa, Syna jego, oczyszcza naspelkiego grzechu. de méwimy, ze
grzechu nie mamy, sami siebie zwodzimy, i prawdyas nie ma.”

Poniewa w trakcie medytacji umyst wchodzi w stan pasywoio ujawni& Sie mog
woéwczas fenomeny o podio demonicznym - zniesione $owiem naturalne mechanizmy
duchowej obrony.

d) Jezus

Nie cierpiat za nas, poniewdyt sam raddcia. Poprzez jog mazemy uzyska takie samo
oswiecenie, jakie bylo Jego udziatem. Nie jestatkpwym Synem Boym. Nauka ta odrzuca
odkupienie krwi, poniewaMaharishi powiedziat: "Medytacja jest jedydrogs do zbawienia
i sukcesu wzyciu; nie ma innej drogi."

Odpowied:

Jan. 1:29

Nazajutrz ujrzat Jezusa,acego do niego, i rzekt: Oto Baranek &9 ktéry gtadzi grzech
Swiata.

Mat. 20:28

Podobnie jak Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby muaano, lecz aby shyt i oddat zycie
swoje na okup za wielu.

Jezus jest kighcatkowicie innym od wszystkickwigtych nezow. Pokdj z Bogiem osga s¢
nie poprzez paktzenie z Brahmanem, ale przez Jezusa Chrystusa.

Jan. 14:6

Odpowiedziat mu Jezus: Ja jestem droga i prawgayot, nikt nie przychodzi do Ojca, tylko
przeze mnie.

e) Grzech



Medytacja zaprzecza rzeczywistemu istnieniu zjawigkzechu i odsuwa lub neutralizuje
wing i stres spowodowany grzechem, w stréatszywego poczucia spokoju.

Odpowied:

Grzech jest po prosttyciem z dala od Boga; praktycznie bez potrzeby ddppendci. Biblia
mowi, iz wszyscy zgrzeszyli i trwajw grzechu (Rz 3:23). Zwykte odrzucenie grzechu nie
oznhacza wic, ze nie istnieje on obiektywnie. Adepci medytacji g0 prostu zaaitani do
duchowejslepoty i do pozwalania szatanowi, by nadal ickleg@iat — otworz:

2 Kor. 4:4

W ktorych boégswiata tego zéepit umysty niewieracych, aby im nieswiecito $wiatto
ewangelii o chwale Chrystusa, ktory jest obrazergao

Dodatkowe odpowiedzi:

Nabazenstwo, oddawanie czci: forma, praktykowana wedach medytacji jest po prostu
batwochwalstwem

3 Moj. 26:1

Nie bedziecie czynili sobie balwandéw ani stawiali sobi@dpbizny rzebionej, ani
kamiennych pomnikow, ani zeumieszczali kamiennych obrazéw w ziemi waszejinysic
ktaniat; gdyz Ja, Pan, jestem Bogiem waszym.

2 Moj. 20:2-5

Jam jest Pan, Bbég twaj, ktoryecwyprowadzit z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie
bedziesz miat innych bogéw obok mnie. Nie azgobie podobizny rzbionej czegokolwiek,
Cco jest na niebie w gorze, i na ziemi w dole, otegp jest w wodzie pod ziemiNie bzdziesz

si¢ im kianiat i nie ledziesz im shayt, gdyz Ja, Pan, Bdg twdj, jestem Bogiem zazdrosnym,
ktéry karze wir ojcéw na synach do trzeciego i czwartego pokolapeh, ktorzy mnie
nienawida.

Medytacja prowadzi do bierda umystu, a to nie niesie wolbd. Chrzécijanska medytacja
ma charakter refleksyjny, polega na wypetnianiu sty Baym Stowem i prowadzi nas do
duchowej przemiany. Jest to proces aktywny, daiygaktywnej duchowsici — otworz:

Kol. 3:16

Stowo Chrystusowe niech mieszka w was obficie; wezekkiej madrosci nauczajcie i
napominajcie jedni drugich przez psalmy, hymnygsmieluchowne, wdzicznie spiewapc
Bogu w sercach waszych,;

Joz. 1:8
Niechaj nie oddala siksiega tego zakonu od twoich ust, ale rozhayo niej we dnie i w

nocy, abyscisle czynt wszystko, co w niej jest napisane, bo wtedy pogotsic twojej
drodze i wtedy bdzie ci s¢ powodzito.



Rzym. 12:1-2

Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdziez&oabycie sktadali ciata swoje jako ofiar
zywa, $wigta, mita Bogu, bo taka winna kdyduchowa shiba wasza. A nie upodabniajcie si
do tego swiata, ale si przemidgcie przez odnowienie umystu swego, &g umieli
rozr&nic, co jest wal Boza, co jest dobre, mite i doskonate.

Ciato fizyczne jesgwiatynia DuchaSwigtego — otworz:

1 Kor. 3:16-17

Czy nie wiecieze swiatynia Boza jestdcie ize Duch Bay mieszka w was? dektos niszczy
Swiatyni¢ Boza, tego zniszczy Bog, albowiefwiatynia Baza jestswigta, a wy ni jestécie.

1 Kor. 6:19-20
Albo czy nie wiecieze ciato wasze jeswiatynia DuchaSwigtego, ktdry jest w was i ktdrego

macie od Boga, ze nie naleycie tez do siebie samych? Drogme bowiem kupieni.
Wystawiajcie tedy Boga w ciele waszym.

Zrodto:

John F. Mc George Jr. - "Herezje, kulty, sekty"



