Przezwycigzanie depresji —
Dennis Leonard

Od autora

Tysiace ludzi cierpi dzisiaj z powodu depresji. Niekipss nawet zamykani w szpitalach,
poniewa nie potrafy juz funkcjonowa w dzisiejszym spotecastwie. Depresje nie dotygz
tylko tego zewntrznegoswiata, one pojawiajsie rowniez w kosciele.

Jako pastor, Dennis Leonard widziat dewag®) skutki, jakie przyggbienie i depresja
wywieraja na Ciato Chrystusa. Pastor Leonard widziat nowmdzonych Chrzijan, ktérzy
nie zyli zwycigsko, poniewa przygrebienie okradato ich z rado i pozbawiato spoteczioi
z Panem. Jezus przyszedt, aby nas wyzwohiewoli i ucisku przygegbienia.

Celem publikacji Dennisa Leonarda jest, by éc@yato Chrystusa, jak 8y'zwyciezcami” i
triumfowaé nad zamystami nieprzyjaciela. Nowo-narodzeni vaeyzmusa podpé¢ decyzg,
ze jw diuzej nie kpda zy¢ w przygrebieniu. Ta ksizka nauczy @&, jak Przezwyaizac
przygrebieniew twoim zyciu.

Witep

Jezeli masz rad@ w sercu, masz prawdopodobnie zdrowe, gove | radosnezycie. Jeeli
radg¢ w twoim sercu jestnieobecna, jest& prawdopodobnie zniegbony, samotny i
przygrebiony.

Biblia méwi, "Wesote serce jest najlepszym lekarstwem; leczgpebiony duch wysusza
ciato". (Przypowidci Sal. 17:22) To Stowo musisz wizido swojego umystu i serca. Bog ci
kocha, On ma wspaniaty plan dla ciebie.z8@ nawet dzisiaj przgywasz trudne chwile,
musisz uwierz§, ze Bog ma wszystko pod kontgdlOn da ci wyjcie.

Definicja depresji brzmi; stan smutku,czaru, albo jeeli ktos upadnie na duchu i jest
obciazony ckzaramizycia. Bez wzgidu na to, kim jeste predzej, czy paniej na drodze
twojego zycia stanie zniecjtenie lub przygebienie. Nawet najmocniejsi z mocnych, od
czasu do czasu odczuwgjrzygrebienie. Mop modlitwa jest, aby ta kazka pomogta wam
przezwycgzy¢ chwile depresji w waszyryciu.

Moze jesté osoly samotr i miatas nadzieg, ze kxdziesz ju w zwiagzku makenskim. Maze
twoj biznes upada, albo lekarz przekazat ci aviadomd¢. Zycie dostarcza nam
druzgoczacych ciosow. Przewaie zycie nie uklada nam siak, jak bgmy chcieli i to mae
by¢ przygrebiajace. Zycie mae by petne trudnéci, klopotow, déwiadczeé, a nawet
upadkéw. Jednale, bez wzgidu na trudnéci, musisz sobie awviadomk, ze przygrbienie
jest twoim wrogiem.

Masz duchowego nieprzyjaciela, ktory chce 8krazabij& i niszczy". (Jan 10:10). To on
nastawia na ciebie putapki, aby spowodéwazygrebienie, aby myslat, ze nie wartozy¢.
Dlatego Jezus powiedziat)g przyszedtem, aby miatycie i obfitowaty".(Jan 10:10). Innymi



stowy, masz duchowego nieprzyjaciela, ktory stape@w tobie, a jegoateniem jest, aby
wykras¢ twoje nadzieje, twoje marzenia, i twdj cgjcia, aby si¢ poddat. Kiedy jeste
przygrebiony, potrafisz skupta uwag; jedynie na sobie. Przygbienie jest wynikiem
koncentrowania uwagi na samym sobie.. Plan niepcigla polega na tym, abyeci
wyizolowat, a przez to spowodowauczucie depresji. Jednak Jezus Chrystus, Syn Boga
Zywego, przyszedt, aby da&i zycie obfite i wiazy¢ w twoje serce na nowo pragnienia, ktore
wykradt ci nieprzyjaciel.

Zawsze, kiedy przgwamy jaks strat, bez wzgtdu na to, jaka ona jest, jestey podatni na
przygrebienie. Ma@e to by strata wspotmabnka przezmier¢ lub rozwod, strata dziecka,
albo przerwana relacja. zBi przezywasz jak$ strat, to otwiera drzwi dla przygibienia.
Moze to by tylko strata ulubionego zwieqtka, strata przyjaciela, pracy, czy nawet utrata
pienigdzy! To jest przygebiajace, jeeli pracujesz ezko, a potem pieadze znikn, jakby
pomigdzy palcami!

Przygrebienie mae by jednym z najbardziej dewasiaych uczé. Z wilasnego
doswiadczenia, jako pastor wiente jezeli przygrebienie pozostanie na diugo wyciu
cztowieka, mae ono spowodowautrat checi dozycia. Przygrbienie usunie kala radc¢ z
twojegozycia.

Mozesz daj¢ do takiego stanu, kiedybzie ci obogtne, czyzyjesz, czy umierasz. \\daiwie
wolatbys prawdopodobnie umrzeBeznadziejn& jest ktamstwem z piekia. dai czujesz s
beznadziejnie, zosta@@akarmiony ktamstwem, poniewaeznadziejn& nie jest dla dziecka
Bozego!

Na kadych dwudziestu ludzi w Ameryce, jeden cierpi z pdw depresji. Jest to tak
powane, jak kada powana choroba. Jeli powdd jest psychologiczny, jak na przykitad brak
rownowagi chemicznej, potrzeba ci porady lekarzadndke ja nie mowi o takich
przypadkach; ja mOwio osobie, ktérayje dla Boga, i popada w depresj

Przygrebienie jest zazwyczaj znakiemig cG nie jest w porzdku, albo duchowo, albo
fizycznie, albo umystowo. Na przyktad,zgi w twoim zyciu duchowym wysipi jakas
nierownowaga, jest bardzo prawdopodobieepwiadnie g przygrebienie. Jeeli pomigdzy
tobg i Panem jest wszystko w padku, masz pokoj wyciu. Tam, gdzie jest Jezus, tam jest
zycie!

Zastan6éwmy sinad tym, co mzemy zrobé, aby przezwyeaizy¢ przygrebienie, czy depres)



Rozdziaf 1
Przygnebienie przychodzi na wszystkich

,BO nawet wtedy, gdy przybyimy do Macedonii, cialo nasze nie zaznatadnego
odpoczynku, lecz zewsd bylismy ucinieni walkami zewatrz, obawami od wewgtrz. Lecz
Ten, ktéry pociesza uimnych, Bog, pocieszyt nas przez przybycie Tytusa".

Il List do Koryntian 7:5-6

Tu widzimy, ze ten wielki apostot Pawet byt wielce zniechny. Byt uciskany z kalej
strony. To nie znaczye byt chory, aleze zewszd przerywat wielkie przéladowanie. Jeeli
jeste& stugy Boga Najwyszego, to masz wielkie prdadowanie i uciski z kadej strony. Tak
juz po prostu jestZycie chrzécijanskie, to konflikt, poniewa ten swiat nie jest naszym
domem; my jestany tu tylko przechodniami.

Apostot Pawet miat wiele wielkich konfliktéw w swi zyciu, nawet obawy od wewvitrz.
Kiedy przychodzi przéadowanie, powstaje w nas obawa, nam si nie uda z tego wyg i
bedziemy zniszczeni. PawetA@rzezywat uciski, byt przygabiony i wielce zniectcony; ale
w Il Liscie do Koryntian 7:6 jest powiedzianes BOg pocieszyt Pawta, posyajdo niego
Tytusa.

Bez wzgtdu na to, kim jestei jak czsto s¢ modlisz, od czasu do czasu imez przeywac
znieclkecenie.

W obecnych czasach wszyscy mamy wiele okazji, kyzsiieclkeci¢. Zycie smaga nas
codziennie. M@e dzisiaj czujesz sizdruzgotany pod g¢karem twoich probleméw. Wszyscy
przezywamy trudnéci, daswiadczenia i przdadowania, oraz upadki. Me w twoim zyciu
byles obiektem uprzedzelub niesprawiedliwéci. Cokolwiek ceé spotyka, wiedzze wszyscy
mamy trudnéci, przez ktére musimy przechodziJereli uwazasz,ze uda ci si bez nich
przeg¢ przezzycie, przemyl to jeszcze raz.

Przeszkodptap na drodze naszeggcia kazdego dnia. Kiedy wstajesz rano zKkd, twoja
postawa powinna lgy "ciekawe, co dzisiaj dale¢ musiat przezwyeryc"! Jezeli myslisz, ze
zyjesz w sprawiedliwymiwiecie, to jesté w biedzie. Jeeli myslisz, ze zycie kegdzie tylko
ustane raami, bo wyznate¢ Jezusa swoim Panem, t@ sinylisz. Trudnéci sa czescia zycia.
Jak diugo bdziesz zyt, bedziesz musiat przezwygia¢ trudndci. Stownik okréla
znieckecenia, jako, "straciserce, albo pozbawkogas odwagi”. Kt@, kto ma odwag mowi,
"bede walczyt, & do zwyckstwa"! Czilowiek, ktory jest zniegbony, rzuca wszystko i
wierzy, ze mu s¢ nie uda. W gruncie rzeczy chodzi o e, albo dziatasz w wierze, albo w
strachu. Ja nie mowize jezeli tyjesz widciwie, znieckgcenia do ciebie nie przyid bo one
przyjda. Jezeli zyjesz wiaciwie, znieclkcenie puka do twoich drzwi. Nie wftigo! Zacznij
mowi¢, "Chocia trudngci stap mi na drodze, nie zrezygrujaz zwycieze'"!

Kiedy jesteamy konfrontowani z nieprzyjacielem, jakim jestieclecenie,jest&my kuszeni,
by rzuct wszystko i zrezygnowaz Boga. Nawet jeséey kuszeni, byzrezygnowa z
"naszych marzei celow w tyciu. Nie robmy tegdlo jest klamstwo z piekfa! Biblia mowi,
"....albowiem we wkxiwym czasiezqé bedziemy bez zdania". (List do Galacjan 6:9).
Nadejdzie dla ciebie czas zwygsiwa, wec uspokdj sieilfwoj czas ji nadchodzi.
Nieprzyjaciel zaplanowat przekohaie, ze w twojej sytuacji nie ma nadziei, alb@ nikt nie
ma takzle, jak ty! Planem nieprzyjaciela jest to, aby pAedzé w twojej relacji z Bogiem,
abys odpadt od Boga. On chce, dbyzalat st nad sob i aby, jako chrzécijanin, byt
niewiele wart.



Na twojej drodzerycia BOg uczy ai tego, by mu ufat. Mae nie podoba ci sito, co widzisz,
ale On uczy @, jak mazesz mi€ twoje oczy zwrocone na Krzyi Jemu ufé. Dotyczy to
réwniez twojego oddawania dziesiny, to znaczy pierwszych 10% twoich dochodéw.nn
chce twoich pieridzy. On chce twojego serca. On chce wiefjztey Mu zaufasz. Zeli nie
potrafisz zauf& Bogu w sprawach finansowych, jak sz Mu zaufa w jakieg innej
dziedzinie twojegozycia? Przy oddawaniu Bogu dziggny musisz strzec siprzed
znieclgceniem. Nieprzyjaciel podpowiada, "Dziggha nic nie daje. Daseswoje piemdze
Bogu i teraz nie maesz sobie kupitej nowej sukienki, czy ubrania". Musimy pamat, ze
oddawanie dziestiny jest jak uzdrawianie, nie zawsze widzimy jeradu, ale jest to pewien
proces. Jeeli jesté postuszny w oddawaniu dziesiny, Stowo Bae moéwi,..-"a Bdg mgj
zaspokoi wszedkpotrzelp wasz wedtugbogactwa swego w chwale, w Chrystusie Jezusie".
(List do Filipian 4:19). Nie mizesz pozwoli, aby zniechcenie przeszkodzito ci w
postuszéstwie Chrystusowi.

Ja uwaam, ze znieckcenie jest wrogiem Nr |, ktory probuje spowoddwabymy odwrocili
si¢ od Pana. Wiecigze wszyscy jesteny bardzo niecierpliwymi stworzeniami. My wiemy,
czego chcemy, a chcemy to miearaz! Jeeli cos nie dzieje si tak szybko, jak my chcemy,
wtedy rezygnujemy i zniegbbamy s¢. Czy jestécie swiadomi, ze jezeli droga zaczyna gy
trudna, wekszas¢ ludzi opuszczaKrzy z. Kiedy Jezus poszedt na Krzywszyscy Jego
przyjaciele opécili Go. Po zmartwychwstaniu ukazat svigcej, niz 500 ludziom na jednym
spotkaniu. Powiedziat im, aby poszli i czekali restanie mocy, ale tylko 120 z tych 500
czekalo w tej gornej izbie. Niealizcie niecierpliwi i nie pozwdlcie, aby zniegtenie
przeszkodzito wam w zaufaniu Panu.

Znieckecenie, to stan umystu. Zaczyna s umysle, ktéry méwi, "Bég NIE uczyni tego, co
ja myslatem, ze uczyni.". Ono wierzy w najgorsze. Zniechnie, to nic innego, jak
ZWATPIENIE | NIEWIARA.

Unicestwiamy -wszejkpyche, podnoszcq Sie przeciw poznaniu Boga, i zmuszamy wsgzelk
mysl do poddania & w postuszéstwo Chrystusowi'(ll Koryntian 10:5)

Dlatego widnie Bog poleca nam zniszGziazda wyniosh rzecz, ktdra podnosigprzeciw
poznaniu Boga. Kiedy w twoim urélg pojawi s¢ mysl, osad jq, czy jest zgodna ze Stowem
Bozym, czy jest przeciwna Stowu Bemu. Pole walki znajdujesiv twoim umytle. Mozesz
czw sk tak, jakby nikt ot nie mitowat, ale to nie jest prawdponiewa jest to sprzeczne ze
Stowem Baym Jest to klamstwo. Musisz swoje §hiypodda \v postuszéstwo Chrystusowi,
a wtedy przezwyeizysz zniechcenie.

Kiedy pojawi s¢ mysl, ktora jest przeciwna poznaniu Boga, musisogirzuceé. Jest takie
stare powiedzenie, ktore méwi, "Nie pesz zapobiec temueby ptaki nie fruwaty nad twgj
glowa, ale maesz zapobiec, aby nie zbudowaly gniazda w twoiatsagh”. To oznaczage
mozesz nie by w stanie zapobiec, aby pojawiatg sakie myli, ale mazesz zapobiec, abyesi
nie zagniedzity; mazesz takie m§li odrzucik! Wyobrazamy sobieze idziesz ulig i masz
tadnie ut@om fryzure. Nagle na twojej gtowieatluje ptak i probuje zrobisobie w twoich
wilosach gniazdo. Wtedy ty mowisz, "Wynei¢ stad, precz z moich wiosow". To samo
musisz robt, kiedy myli zniechecajace, lub przygabiajace pojawiag sie w twoim umyle.
Powiedz wtedy. "Wyngcie sk stad”!

Gtlos nieprzyjaciela zawsze probuje ezniecheci¢ i odebra ci odwag. To @ jego duchowe
strategie przeciw nam. Chodzi mu o t® jezeli uda mu si w twoim zyciu zatrzyma
znieclecenie przez jakiczas, wtedy niedalziesz wiele wart, jako chrggjanin. Nie maesz
ufa¢ swoim odczuciom i m§fom, chybaze s one catkowicie zgodne ze Stowemzgm.

Tych trzech miodych Hebrajczykéw robito wszystkoasgiwie a znaléli sie w piecu
ognistym! Bog jest panem naszegycia. Czasami Bog wyrwie nas, zanim nas w#zdo
pieca, a czasami wyrwie nas z pieca. Decyzjazgal® Boga, a'nie do nas. On jest panem
zycia. My jestémy glina, a On jest garncarzem.. Jéstg dzietem Jegaak i to On ksztattuje



nas tak, jak sam chce. M® nam s to nie podob& ale musimy b§ Jemu poddani i Jego
naladow&. Zycie jest sed konfliktow. Jednake On uyje tych konfliktow, aby nas
formowa, kierowa& i ksztaltow#, abymy stali s¢ takimi, jak On chce.

Moze powiesz, "Pastorze, jak zostalem powalorytyle razy,ze nie wiem, czy jeszcze raz
potrafie powsta&". Tak, potrafisz! Ty naleysz do Jezusa, jestdzieckiem Krola, i wszystko
mozesz przez Chrystusa, ktorgavzmacnia.

Jedny, ze strategii nieprzyjaciela jest proba przekonaraa, ab§my przestali chodzi do
kosciota. Jego plan polega na odizolowaniu nas, albgrpanogt nas zniszcgzyNa przykiad,
jezeli wygarniesz z ogniska réarzone wgle i rozdzielisz je, w agu kilku minut te wgielki
zgasn, Jezeli pozgarniasz je razem, na now@ sbzpah i beda ptomaé. Tak samo jest w
kosciele. Jeeli oddzielisz si od Ciata Chrystusa, nat@sz st na odejcie od Boga i
ostygnecie. To jest plan nieprzyjaciela, skierowany praetobie. On chce, allysi¢ obrazit
na kogd, czy na cé w zborze, aby mogt ¢iodizolowa i okras¢ cie ze wszystkiego, co masz.
Dlatego tak bardzo wae jest chodzenie w m#oi i przebaczeniu. Niech twoje sercedbie
szczere przed Bogiem, bo w przeciwnym razielziesz odizolowany i nieprzyjaciel ¢ci
zniszczy.

W twoim zyciu maze wydarzy sigc wiele rzeczy, ktore giznieclgca. Jak zareagujesz, kiedy
przyjdzie zniechcenie? Jeeli chcesz szybko z tegoegsotrzasmé musisz pewne sytuacje
zignorowd&, poniewa nie maesz ich zmierd. Twoja praca, twoje maeastwo i twoja
rodzina mog ci¢ znieckecat, ale ty musisz pardiac, ze takie doliny g przegciowe. Bog
wykonuje swoj plan w twoimzyciu. Bez wzgtdu na to, kim jeste twoja wiara kdzie
wyprébowana i déwiadczona. Jednak, jereli Jezus jest na pokiadzie twojej todzi,
przeprawisz sina drug strorg!



Rozdziaf 2
Ufaj Bogu wsrod burzy

Nie pozwdl, aby burzeycia spowodowaty w tobie depresMusisz ufa Bogu wrdd burzy.

1 rzekt do nich owego dnia, gdy nastat wieczér:dprawmy si na drugy strore. Opucili
wiec lud i wzeli go z solp tak jak byt, w todzi, a inne todzie towarzyszyly. inzerwata st
gwattowna burza, a fale wdzieralyesilo todzi, tak 4 t0dZ juz sie wypetniata. A On byt w
tylnej czsci todzi j spat na wezgtowiu. Buglgo wiec i mowi do niego: Nauczycielu! Nicei
to nie obchodzize giniemy? | obudziwszyesizgromit wicher i rzekt do morza: Umilknij!
Ucisz sg! | ustat wicher, i nastata wielka cisza, i rzekb dhich, Czemu jesieie tacy
bojazliwi? Jakie to, jeszcze wiary nie macie? | g@dich strach wielki, i méwili jeden do
drugiego: Kim wgc jest Tenze i wiatr, i morze @ mu postuszne?"

(Ewangelia Marka 4:35-40)

Kiedy uczniowie byli j& na Morzu Galilejskim, zerwat gigwattowny sztorm. Jezus zagn
wiec uczniowie Go obudzili. Wtedy Jezus powiedziathfgpcy, co s§ z wami dzieje?" Oni
odpowiada, "Czy nie widzisz tego sztormu? Przecgniemy"! Jezus popatrzyt na nich i
powiedziat, "O, matowierni. Czemu jestee tacy bojaliwi? Czy nie wiecieze Ja jestem w
waszej fodzi?Ja jestem waszym Panem i Zbawicielem! Czy mi nigraycie? Jeeli Jezus
jest na poktadzie twojej todzi, bezpiecznie dojedzina drugstrorg!

Czy wiecie, co czekato Jezusa na drugiej stronzoija? Cziowiek ogtany przez 6000
demondéw! Ten sztorm pojawit Sipo to, aby im przeszkodziw otrzymaniu cudu, ktory
czekal na nich po drugiej stronie. Czy wierzysz Bagoczekujesz cudu w twoirayciu?
Jezeli tak, to prawdopodobnie pragvasz wzyciu burz, ktéra chce ci w tym przeszkodzi
Musisz postanowi ze nie pozwolisz, aby ta burza ci przeszkodzita, Wwegledu na to, co
widzisz. Jeeli przezywasz duchowy atak, jest to prawdopodobnie zaakesté na drodze
do twojego cuduSpiewaj, "Alleluja”!

My sami robimy w naszymyciu wiele niemadrych rzeczy, ktérdciagaja na nas burze, ale
my stwwymy Bogu, ktory nas kocha i odnawia. On nie jeshaa zagniewany. On wszystkie
nasze kdy przemieni dla naszego dobra. Bez wdgl na to, kim jeste zycie jest petne
doswiadczé, przéladowa, trudngci i burz. Zawsze przed przgiem cudu bdzie
opozycja. Za kadym razem, kiedy w twoinryciu pojawh sig wielkie klopoty, zacznij
mowi¢, " Panie Jezu, co w tym przygotowujesz dla mniepityjaciel ju widzi to, co czeka
mnie po drugiej stronie, a ja jeszcze tego nie widzon prébuje mi przeszkodziw
otrzymaniu mojego cudu”. Musisz bgdecydowanym i trzyniasic Boga!

Jezeli w twoim zyciu pojawi s¢ znieclgcenie, a ty nic z tym nie zrobisz, to po pewnymseza
rzucisz wszystko. Przyjdzie zniegienie, ktdre okradnie €z twoich marzg i przeszkodzi ci
w otrzymaniu kadego cudu od Boga w twoigyciu.

Pozwodlcie,ze przekae wam stowozaclety. Wasze cele i marzenia mpgnie¢ op&nienie,
ale nie mog by¢ zatrzymane, jeeli bedziecie trzymé sie Pana. Musimy wzrastaw
Chrystusie. Dojrzali chrzeijanie tez si¢ znieclkecaj, ale szybko z tego wychoglzTwoja
dojrzatc¢ jest widoczna po tym, jak szybko takie uczuciangaja. Kazdy z nas ma walki
duchowe. Nie zawsze uktada nam tk, jak bgmy chcieli. Jednate, jeeli trzymasz si
Jezusa, ddziesz miakawszewycigstwo w Chrystusie.

"Zadna broi ukuta przeciw tobie nic nie wskoéra, az#tamu ¢zykowi, ktory w sadzie
przeciwko tobie wygpi, zadasz ktam. Takie jest dziedzictwo stug Pan@zajasz 54:17)



To, ze jesté nowo narodzonym cztowiekiem, wiaym w Jezusa Chrystusa, nie spowoduje
tego, zeby zadna bra nie byta skierowana przeciw tobie; czasem jesb jegzcze wicej.
Bron jest skierowana przeciw tobie, bez walyl na to, kim jeste Nie ma sensu rozczulaie
nad tym, medytowao tym, ani by z tego powodu przygihionym. W tym samym wierszu
jest powiedzianeze "kazdy jezyk, ktory w fdzie wyshpi przeciw tobie, bdzie potpiony".
Inaczej mowiac, jezeli nawet bytby oskatony o c@, czego nie zrobike zostaniesz
uniewinniony.Jezeli tak to wyghda, czy przygrebienie ma wogodle sens? Musimy nauczy
si¢ ufa¢ Bogu, nawet wtedy, kiedy nieprzyjaciel méwi o késmstwa.

Stowo Bare méwi,ze zadna bra, czy klamstwo, skierowane przeciw tobie, nic rdeiata. A
wiec nie popadaj w depresjNie patrz tylko na teraz, patrz dalej na droll6] Bog wyje
tego dla twojego dobr&Rozchmurz si.

"Wesote serce jest najlepszym lekarstwem; lecygpehiony duch wysusza ciato”,
(Przypowidgci 17:22)

Musisz postanowi ze nie pozwolisz sobie na przygnenie w twoim zyciu. Jest ono
niszcace ismiertelne. Twoje wyznanie powinno brzrgjéPrzygrebienie, nie masz prawa w
moim zyciu. Ja jestem dzieckiem Bgm i On przeprowadzi mnie na drugtrorg!”
Przygrebienie jest ziodziejemMusisz pody¢ decyzg, ze nie ledziesz ju diuzej zy¢é w
przygrebieniu. Odwré swoéj wzrok od siebie, a zacznij pattzena Jezusa! Twoje
przygrebienie zniknie, kiedy twdj wzrok skierujesz na tegtiry rozwiazuje problemy, a nie
na sam problem!

Korzeniem przygegbienia jest strach. Strach przed type nie uda nam sicos tak, jak
chcielsmy. Strach przed przeszta, teraniejszacia, lub przysziécia. Sprawa polega na
tym, ze strach i wiara nie magdziata& w twoim zyciu réwnoczénie. Jeeli postpujesz z
wiara, nie maesz posfpowa w przygrebieniu. Pomyl o tym! Wiara i strach s tak
przeciwne sobie, jak biegun poétnocny i potudniowyezeli twoim zyciem rzdzi
przygrebienie, wtedy uwzasz,ze twoja sytuacja jest beznadziejna. Wiara méwi, 'B6g
wszystkim pokieruje”. Strach mowi, "wszystko wydih na stracone”. Przyguienie mowi,
"zrezygnuj"! Wiara nigdy nie rezygnuje. Niezidvedtug tego, co widzisz; miej wiaw Boga.
"Bez -wiary za nie madna podobd@ sie Bogu; kto bowiem przygiuje do Boga, musi
uwierzy:, ze On istnieje ke nagradza tych, ktdrzy go szuKaj

(List do Hebrajczykéw 11:6)

Postanéw dzisiaj uwierzy ze Bog c¢ kocha i pomee ci, i zaufaj Mu. Odwa sie wierzyt
Bogu i Jego Stowu.

tukasz 4:18-19 mowi;Duch Paiski nade ma; przeto namscit mnie, abym zwiastowat
ubogim dobg nowirg, postat mnie, abym ogtositieom wyzwolenie, slepym przejrzenie,
abym ucinionych wypgcit na wolng¢, abym zwiastowat mifgiwy rok Pand.

On przyszedt uzdrawdaskruszonych na sercu i uwal@igaych, ktorzy § dreczeni przez
diabta. Jezus Chrystus jest uzdrowicielem zranionychJezus jest tym, ktory zajtwoje
miejsce. On jest tym, ktory wgitwoje przygrebienie na siebie, kiedy poszedt do Ogrodu
Getsemane. €tar, ktory Jezus tam odczuwal, to byto przsigienie Jego umystu i duszy.
Czy pozwolisz, aby On dzisiaj zajtwoje miejsce? Czy oddasz Mu 4@y sfer twojego
zycia?



Rozdziaf 3

Utrzymywanie dobrego nastawienia

Ogladajagc niedawno program telewizyjny, widziatem ludzi Zamtych w zakladach
psychiatrycznych, poniewanie mogli juz zy¢, jako normalne ludzkie istoty z powodu smutku
w ich zyciu. Wiemy, ze wszyscy przezywamy trudém w naszymzyciu. Jednak nasza
postawa, kiedy mamy do czynienia z tymi trugbiami, decyduje o tym, jak z tego
wyjdziemy.

Jezeli nasze nastawienie do trudobjest "Biada mi, jestem pokonany, nikomu nie jiedt
trudno, jak mnie", &dziemy zyli zyciem cziowieka pokonanego.zd# twoja postawa jest
wiasciwa, kedziesz moéwit, "Wszystko megw Jezusie Chrystusie, ktory mnie wzmacnia".
(Filipian 4:13) Twoja postawa zadecyduje o tym, jakejdziesz przez trudne czasy, proby,
doswiadczenia i ogi®. Twoje nastawienie nmie rownie zadecydowa o tym, czy wogole
wyjdziesz z tych préb i deviadcze.

" To powiedziatem wam, afye we mnie pokdj mieli. Néwiecie ucisk mi€ bedziecie, ale
ufajcie, Ja zwyetytlemswiat”. (Jan 16:33)

Bez wzgkdu na to, kim jeste lub jaky religic wyznajesz; jeeli Chrystus nie jestrodiem
twojej raddci, zycia i pokoju, nie bdziesz miakrwalegopokoju. Twéj pokdj nie zaley od
tego, ile tabletek nasennych bierzesz,

aby przespanoc. Pokdj wewetrzny masz wtedy, kiedy Jezus Chrystus jest centmojego
zycia.

Jaka jest twoja postawa, kiedy przychoguedby? Czy uwzasz,ze poniewa jestég nowo
narodzonym wiergcym, to burze znikaf? Jeeli tak mylisz, to ki ci¢ zle poinformowat.
Trudnaici, proby i dédwiadczenia przychodzna wszystkich, ale Jezus powiedziatatiBcie
dobrej myli. Nie pozwdlcie, aby owtadiho wami znieckcenie. Odwrécie wasze oczy od
okolicznaci, bo ja juz zwyciezytem wasze trudrizi i doswiadczenia. Nalgycie do mnie i Ja
dam wam zwygistwo".

Wszyscy déwiadczylémy juz chwil trudnych w naszyniyciu. Jezus mowi, "Nie pozwol;
aby zycie ck przygniotto. W kacu ty zwycezysz, jeeli tylko bedziesz trzymé si Mnie".
Jezus powiedziat, "&lziecie mi€ problemy w zyciu, ale nie martwcie si Niedlugo
zwycigstwo kedzie nalee¢ do was". Twoje ciato dmlzie walczy¢ przeciw tobie. Twoje ciato
bedzie mowe, "Popatrz na okoliczrioi w twoim zyciu. Moze lepiej od razu wszystko
rzuci". Musisz zdecydow@ czy chcesz wierzyStowu Bazemu, czy okoliczngciom, ktore
widzisz swoimi cielesnymi oczami.

Burze zdarzaj sic w zyciu kazdego z nas, ale to twoja postawa w czasie tegarmsato
zadecyduje, czy dulziesz miat zwygistwo. Jeeli trzymasz postagv znieclecenia, ona w
koncu wysuszytwoje zycie, zniszczy @ | skaaczysz w otchtani samot&a i izolacji.
Nieprzyjaciel chce ei odizolow&. Jak mylisz, dlaczego B6g powiedziat w ddie do
Hebrajczykdw, "Nie opuszczar wspollnych zebranaszych, jak to jest n niektérych w
zwyczaju, lecz dodg sobie otuchy, a to tym bardziej, im lepiej widgiée se ten dzié
przyblia", ( Hebr. 10:25) Dlaczego przychodzimy dos&ta? Przychodzimy, by oddawa
czes¢ Bogu, btogostawi i uwielbiac Go. Ponadto, kiedy zgromadzamy sazem, zaatcamy
jedni drugich i budujemy wiarjedni drugich, bdac uczestnikami wspdlnego pomazania.
Jezeli jesta dzieckiem Krola, twoje nastawienie powinnatpynie mog by¢ pokonany i nie
zrezygnug. Nie mowe tu o wypowiadaniu jaki€j magicznej formuty, ani o tak zwanych
siedmiu krokach do zwyegstwa. Ja mowi 0 poznaniu Jego i zaufaniu Jemu. Méwistaniu
na Stowie Baym i na skale, ktarjest Jezus Chrystus. Nie chodzi tu o jakieagiczne stowa,



ani o poleganie na moim wyznawaniu. Musisz wieglzkm jestd w Chrystusie; wiedzig
ze On jest Panem wszystkiegzei On odmieni wszystko dla twojego dobra.

Jezeli wiesz, kim jesté w Chrystusie, nie zrezygnujesz. Prawedst, ze jestémy dzigmi
Kréla, a nie dziémi zebraka.. Musimy przestgpostpowa, jak zebracy. "O Bae, tylko
jakas okruszynk dla mnie". My jestémy dziémi Najwyzszego BogaBodg Najwyszy,
oznaczaze nie ma nikogo ponad Nim!.

"Sprawiedliwi wotag, a Pan ich wystuchuje, i ocala ich ze wszystkidfekl'. (Psalm 34:18)
Jezeli wotasz do Boga, On giwystuchuje, wéc dlaczego chodzisz wkoto i méwisz, "Nie
wiem, dlaczego Bégnie wystuchat moich modlitw"."Sprawiedliwi wotag a On ich
wystuchuje i ocala ich ze wszystkich ¢ldr, zyjemy wswiecie INSTANT i spodziewamy &i
ze Bbég wykona dla nas wszystkazjTERAZ. Jednak Bog nad wszystkim panuje. On zna
koniec ju na pocztku. Czy Stowo Bae mowi, "Wotaj sprawiedliwi, a Pan wybawia ich z
niektérychktopotéw?" Nie! "Ze wszystkich ich ktopotow". A wié rozchmurz si. Jeeli sam
Bog powiedziat,ze wybawi c¢ ze wszystkich twoich kiopotéw, dlaczege ginieclecasz i
jeste przygrebiony?

Czy wierzysz Stowu Bzemu? Ono mowize Pan jest bliski tym, ktérych serce jest ztamane,
a wybawia utrapionych na duch@Psalm 34:19). Jeli dzisiaj jesté przygrebiony, che ci
powiedzi€, ze Bog jest blisko ciebie. deli cos nie uktada si tak, jak uwaasz,ze powinno,
pamktaj, ze On jest z tabi On nad wszystkim czuwa.

"Wiele nieszaz¢ spotyka sprawiedliwego, ale Pan wyzwala go ze stisgh”. (Psalm
34:20). W ttumaczeniu z Hebrajskiego brzmi to tak, "wiesstj uciskbw sprawiedliwego".
Ucisk, to NIE jestchoroba! Stowo Baze mowi, ze wiele razy przychodzi préedowanie,
doswiadczenie, ucisk, oghe ale Pan wyrywa naze wszystkiegoDeszcz pada na
sprawiedliwych i na niesprawiedliwych. Wiemye kiedy przyjd trudne czasy, lub
przeciwndci, Jezus jestatlasky, na ktorej maeemy st oprze€ i ramieniem, na ktorym
maozemy sé wyptaka, oraz Tym, ktory wyrwie nas z kdego ognia.

Chocia Stowo Bae moéwi,ze bgdziemy mie uciski, On obiecat nam réwnigze wyrwie nas
zewszystkicmaszych trudnii, ktopotow | ddwiadcze. Ja wiemze my sami sprowadzamy
na siebie wiele trudroi. Jednak Boég jest w stanie przemiekiazde ddwiadczenie ku
naszemu poytkowi. Wsrod nieszczs¢ Bog wyje klopotdw naszegeycia, aby wyrwé z nas
osadzanie, czy denominacjonalizm, &by nie wskazywali naszym koistym palcem na
grzechy innych ludzi. B6g nie posyta na nas niesgczJednak On ma ich wy¢ dla
naszego dobra, poniew®n jest dobrym Bogiem.

Jezeli kochasz Jezusa Chrystusa, niedtugo zobaczysaveim zyciu zwyckstwo. Bidz
odwazny, On ju zwyciezyt swiat! Jezeli dzisiaj mitujesz Pana, meszsmiato powiedzié,
"Moich udrk jest wiele, ale Pan wybawi mnie wszystkich Juz czas s§ otrzasmé i zacaé
ufa¢ Mistrzowi.

Czy wiecie, dlaczego ludzie popetaigamobojstwa? Oni odbiesagobiezycie, bo uwaaja,
ze ich sytuacja jest beznadziejna. Wigrze nic s¢ nie zmieni, w¢c mog skaczy¢ ze
swoimzyciem.To jest klamstwo z dna piekj i jest to niezgodne ze Stowem Bon. Jeel
znasz Jezusa Chrystusa, to wiesz,0On zmieni to wszystko dla twojego dobra. Doliny s
tylko przegciowe. Przez te doliny przechodzimy, a nie zostgjammich!

"Céz tedy na to powiemy? leBog za nami, ktbprzeciwko nam?(Rzymian 8:31)

Jezeli jesté narodzony na nowo, to nie oznacze jw nie kegdziesz miakzadnych trudnéi i
nie oznaczaze nie lgdziesz miat prob i daviadczeér. To oznaczaze zadna bra, skierowana
przeciw tobie nicnie zdziata. Biblia wyranie mowi, ze bgdzie bra, skierowana przeciw
nam. Jednak nic nie zdziata z powodu tego, kinejast w Jezusie Chrystusie.

"Kt6z nas odkczy od mitéci Chrystusowej? Czy utrapienie, czy- ucisk, caetadowanie,
czy gtdd, czy nadé, czy niebezpiecidstwa, czy miecz(Rzymian 8:35)

"Ale w tym wszystkim zwygamy przez tego, ktéry nas umitowgRzymian 8:37)



Stowo Bae méwi namze wirdd sztormu jesteny zwyciezcami. Nie dlategaze wyznajemy
to naszymi ustami, ani przez pozytywne stapie. Jestany zwyckzcami przezJezusa
Chrystusaktéry nas umitowat i oddat za nas swajgcie. Jeeli nie wiesz, kim napraved
jest& w Chrystusie, twoje pozytywne wyznawanigdbie tylko stowami, odbijagymi sk o
sufit.

" Albowiem jestem tego pewiem, anismieré, anizycie, ani aniotowie, ani pegi niebieskie,
ani teraniejszad¢, ani przyszié¢, ani moce, ani-wysoké, ani gkbokaé, ani zadne inne
stworzenie nie zdota nas q@dky od mitagici Bazej, ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym".

(List do Rzymian 8:38-39)

Jakie jest twoje podgie, kiedy nadeiga burza? Jak naanreagujesz? Jak reagujesz, kiedy
wszystko robisz wixiwie, a tu cé sie rozpadaZycie przynosi niespodzianki, ale tylko ty
mozesz podi¢ decyzg, czy ledzieszzyt zyciem pelnym radei, czy te bedziesz miat
ztamanego ducha. Kdy od czasu do czasu popada w przygenie. Jednate Stowo Bae
mowi nam,ze Nie ma sytuacji beznadziejnej. Problem polega na ty,to twéj umyst
wierzy, ze sytuacja jest bez wigia. Two] umyst podpowiada, "Ten problem jest tak
ogromny,ze nie mae by rozwiazany". Musisz pamgtaé, ze nic nie jest zbyt wielkie, lub
niemazliwe dla Boga.

Ja uwaam, ze najsmutniejsze i najbardziej przytpmjace chwile w moinzyciu 3 wtedy,
kiedy wiem,ze odda¢ dziesecing, dag ofiary, modt sig, czytam Stowo Bgze i wierz, ze
robie wszystko, co powinienem, a mimo tosaai sk nie uktada. Myl, ktora cagle do mnie
powraca, jest, "Dlaczego B6g nie wystuchuje moicbdhtw? Robg przecie wszystko
wiasciwie". Latwo jest pop& w religijnosé. Religia méwi, "Musisz sobieastty¢ na swoj
cud. B6g zna koniec juna pocztku, a my musimy Mu ufai pozwoli, aby On przej
kierownictwo. Do tego potrzebna jest nie tylk@ra, ale icierpliwas¢.

Jw czas, abymy zmienili nasze nastawienie do trudnych sytuakibo zyjesz w radéci,
albo w przygebieniu. 5 Ks¢gga Mopeszowa 30:19 méwf,...Polazytem dzé przed tol zycie

i smier¢, btogostawidstwo i przeklgstwo. Wybierz przetaycie, aby zyt, ty i twoje
potomstwo" Ty dokonujesz wyboru. Shy¢ Bogu i by btogostawionym, albo shy¢ ciatu i
by¢ przekktym. To jest wybor, ktérego tylkdy mozesz dokona Mozesz albo postanowi
zy¢ z sercem radosnym, ktore jestjlepszym lekarstweralbozy¢ w depresii.
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Rozdziaf 4
Stowa majq wptyw na Twojq postawe

Stowa, ktére wypowiadasz swoimi ustami, wplysvaja twoj postave. Uwazaj na stowa,
ktére wychodz z twoich ust. Jeeli twoja mowa jest negatywnazgi zawsze mowisz o tym,
co robi diabel, bdzieszzyt w przygrgbieniu. Twoje stowa albo karmiwiare, albo karma,
przygrebienie.

Jezus powiedziat, Czy nie rozumiecigge wszystko, co wchodzi do ust, idziedigdka i na
zewmtrz sie wydala? Ale co z ust wychodzi, pochodzi z seto&ala cztowieka"(Ewangelia
Mateusza 15:17-18)

Innymi stowy, nie to @i kala, co wchodzi do twojego ciata, ale kalagztyin, co wychodzi z
twoich ust. Jeeli méwisz, "Nie mog w to uwierzy¥. Nie udaje mi s nic, czego dotka
Jestem tak znieehony. Nic mi nie idzie". Wignie tym zatwierdzasz swpprzyszia¢.

"Jezeli zwigzany jestéprzez stowa swoich ust, jeSgchwytany przez wiagmowe".
(Przypowigci Salomona 6:2)

Stowa, ktére wypowiadasz, definitywnie kiegujwoim zyciem. Twoj gzyk dziala, jak ster;
poprowadzi twojezycie tak, jak ster kieruje o&rem. Ja nie méwio czyns takim, jak "tylko
wyznaj, a lrdziesz to miat". Nie méwi ze masz wyznawaMercedesa, a kiedyesobudzisz
nastpnego dnia, &dzie juz stat przed twoim domem. To bytby duch chcéaio Nie mowk
nawet o pozytywnym n#feniu, chocia pozytywne myenie, o ktébrym mowiswiat, zostato
wykradzione ze Stowa Bego i znieksztatcone! Naszypozytywnym wyznaniejest Stowo
Baze! Obietnice Bae s "tak" i "amen". Stowo Bge jest bardzo pozytywne. zi bedziesz
wypowiadat to, co Bog mowi o twojej sytuacjigdziesz bardzgozytywnyntztowiekiem i
twoje wyznanie bdzie te pozytywneJednake nasza wiara nie jest w naszym wyznawaniu.
Nasza wiara jest w Stowie Bgm i w Jezusie Chrystusie, ktory jest nrapewry skah.

Ja t& w moim zyciu przeywatem trudne chwile i kiedy zagiem mowt o moich
problemach, one wkrétce urosty do niebywatych ramdw. Jeeli bedziesz moéwit o twoich
trudncciach, lkedziesz spsywat "owoc" tego, co wypowiadasz. zdl zyjesz zyciem
pokonanego, zacznij zmieiawoje stowa. Jakie stowa chce Bag, @wpowiadat? Sposob,
w jaki mazesz ocerdi stowa w swoich ustach polega na tyire,zapytasz siebie; gdyby Jezus
stat teraz przy mnie, czy powiedziatbym to? "Ocle wiem, czy potrai. Wiem, ze Ty
oddatg za mnie swoje Cialo i przeldteswop Krew, ale ja myle, ze nie jesténa tyle mocny,
aby poradzi sobie z tym problemem w moityciu”. Czy powiedziatby tak, gdyby Jezus
stat obok ciebie? Biblia méwge "... sprawiedliwy z wiaryyé bedzie". (Rzymian 1:17) Nie
mozeszzy¢ wedtug tego, co widzisz, lub co czujesz. Raeygwediug Stowa Baego.

" Z owocu swoich ust nasyca cziowiek swojestrze, syci si plonem swoich warg ".
(Przypowidgci 18:20)

Bedziesz spaywat owoc tego, co wypowiadasz swoimi ustamieliezawsze bdziesz mowit
negatywnie, bdziesz miatzycie negatywne, dulziesz zniecfcony i przygrbiony. Jeeli
bedziesz mowit to, co Bog mowi o tobiegdriesz réwnie spazywat tego owoc.

,Smier¢ i zycie g w mocy ¢zyka, lecz kto nim zyskuje przyjaciot, korzystago jowocu".
(Przypowigci 18:21)

Smieré i zycie s w twoich ustach. Stowami, ktére wychadz twoich ust wypowiadaszycie
lub smierc.
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Bardzo wanym jest, by zapamgtal, ze postawa, jakmasz w czasie sztormu przdza o
tym, jak z tego sztormu wyjdziesz. Burze i truéltiozawsze bde sic pojawia. Pytanie
brzmi, jaka jest twoja postawa w czasie burzy? &tokiGre wypowiadasz swoimi ustami
maja wptyw na twoj postave.

Jezeli bedziesz kierowat sitym, jak s¢ czujesz, to tatwo zrezygnujeszgdziesz zniszczony.
Nie mazesz ufé swoim uczuciom, chybae & zgodne ze Stowem Bgm. "Wiesz, ja nie
czuj, czy Boég mnie kocha". Nie ma znaczenia, jak ¢ycgujesz.

Nic nie maze odhczy¢ ci¢ od mitcsci Bozej. ,,Ktoz nas odgczy od mitéci Chrystusowej? Czy
utrapienie, czyucisk, czy prz#éadowanie, czy gtdéd, czy na@o czyniebezpiecz#stwo, czy
miecz?"(Rzymian 8:35)

Tak méwi Stowo Bae. NIGDY nie trzymaj st scisle uczi! Niezwykle wane jest, aby
kazde dziecko Bge byto swiadome,ze doliny g tylko chwilowe.Kazdy sztorm minie, zte
czasy st skaicza i twoje zwyckstwo jest ju w drodze.

Wszyscy mamy gory, na ktére musimy sispin& i doliny, przez ktére musimy przechodzi
ale nie maemy tam zamieszka Czym wecej mowisz o twoich problemach, tym aksze
one rosha. Kiedy w twoimzyciu pojawi s¢ kltopot, zacznij mowd, " Wiele nieszezg¢ spotyka
sprawiedliwego, Ale Pan -wyzwala go ze wszystk{gtsalm 34:20)

Dwunastu mzow izraelskich wystano, aby przeszpiegowali Zie@biecana. Czy wiecieze
kazdy z nich otrzymat to, co wypowiadat swoimi ustarBiZieseciu z nich méwito, " Tam$
tak wielcy olbrzymowieze nie mamy szansy ich pokdtiaJednak dwaj z tych szpiegow,
Jozue i Kaleb wracili i mowili, "Ci olbrzymowieaswielcy, ale my mgemy zdoby ta ziemg!

U Boga nie ma nic nienitiwego".

Twoje stowa utwierdzajwiare, albo twoje stowa utwierdzagnieclecenie. Jezeli przytapiesz
sig, ze mowisz zle, odwr& twoje stowa. Powiedz, "przepraszam, nie chcialeak t
powiedzi€". Musisz swoimi ustami wypowiadastowa wiary. Twoimi stowami albo
wykopiesz sobie gréb, albo z pomadeana wykopiesz sspod problemow.

Nie wiem, jakich olbrzymdéw masz w swoityciu, ale twoi olbrzymowie & niczym,w
poréwnaniu z naszym Bogiem. Zacznij wypowiada, co Bog mowi o twojej sytuacii.
Zacznij mowg, ja jestem narodzony z Boga! Do mnie nglewyciestwo! Jestem zwyekca
przez Chrystusa Jezusa, ktory mnie kochdle w tym wszystkim zwyeamy przez tego,
ktory nas umitowakRzym. 8:3 7)

Prawda jest takae Bog odwrdci kada sytuacg na twoje dobro, jeeli bedziesz blisko Niego.
Nieprzyjaciel zawsze staraggpochgna¢ nas z powrotem déwiata, skd wyszlimy. To jest
taktyka z piekta. Bog mawyceskiplan dla twojegaycia. Badz dobrej myli!

Jestémy dziémi Boga Najwyszego. On nadvszystkimpanuje. Jaka jest twoja postawa
teraz, w czasie burzy? Twojmstawai twoje stowazadecyduj o tym, czy kdziesz chodzit
w zwycigstwie, czy ldziesz pokonany.

12



Rozdziaf 5
Uwielbianie odpedza przygnebienie

Kiedy pojawh sie problemy wzyciu, | Piotr 5:7 méwi,"Wszelk troske swop zt&cie na
niego, gdy On ma o was staranie”.

Jako nowo-narodzony wiegzy, musisz nauczysi¢ sktad& wszystkie swoje troski na Boga i
nie zabieraich z powrotem. Istoty ludzkie ni@ przygotowane, by znasbole i ckzary tego
zycia. Jezus przyszedt, by dynosicielem twoich erzaréw. On jest 4 laska, na ktorej
mozemy st wesprzé i ramieniem, na ktérym niemy se¢ wyptaka'.

Musisz nauczy si¢ odda& swoje problemy Panu i powiedzje'Panie, ja naliee do Ciebie i
poniewa Ty mnie mitujesz, oddaj Tobie te problemy. Ja zrobitem, co mogtem, a teraz
skladam je na Ciebie". Musisz nauésk odda& swoje problemy Jemu i zostawe u Niego.

My lubimy przynost nasze cizary do stop krzya. Jednak, kiedy wstajemy z naszych kolan,
bierzemy atzary z powrotem i wkladamy je na swoje barki. Musimguczy sic zaufa
Panu! Jaké& kiedys to sk utozy, a cale nasze zamartwianie,sstrach i niepokdj nic tu nie
zmieni.

Jednym ze sposobdéw, w jaki wesz zrzud cale swoje troski na Niego, jesycie w
uwielbianiu Bogalzajasz powiedziat to tak,..pies# pochwalm, zamiast ducha ztpienia”.
(Izajasz 61:3) Grar wywiera wptyw na twojego ducha. Rddaez wplywa na twojego
ducha. Jeeli pozostaniesz podgarem i w przygabieniu przez dhaszy czas, to €izniszczy

i okradnie ze wszystkiego #yciu.

Przez Uwielbianie Boga Do Zwyaistwa

Uwielbianie r@ni nas od innych religii. GdyBywszedt doswiatyni jakiejs innej religii, nie
ustyszatby tam muzyki i ludzi oddapych radénie chwat Bogu. Jako nowo-narodzeni
wierzacy, jestédmy rézni od innych religii. Nasz Bég poszedt do grobukqaat sSmierc i
piekito, zwyckzyt szatana, zabrat klucZenierci i piekta i powstat zwyesko z grobu! On jest
jedynym, ktory pokonatmierc! My mozemy w ten sposéb Go uwielldigponiewa nasz Bog
jestzywy,a Jego img jest Jezus Chrystus.

W Liscie do Hebrajczykoéw 13:15...skladajmy wic nieustannie Bogu ofiarpochwalrm”.
Jak mylicie, dlaczego nazywa on tofiarg? On nazywa to ofiar, poniewa twoje ciato
bedzie st sprzeciwig; twoje ciato nie bdzie chcialo chwadi Boga. Maesz czu si¢ tak, ze
nie widziszzadnego powodu, by oddadaze¢ Bogu ize masz prawdy¢ przygrebionym!
Nikt za ciebie nie mie wiazy¢ odzienia chwaty. To jest épcoty musisz sam dla siebie
zrobi.

Psalm 22:4 mowi,A przecié Ty jesté swiety.

Przebywasz w chwatach IzraeldJwielbianie Boga sprowadza sitlo twojegozycia. Bog
przebywa,albo zamieszkuje w chwatach swojego ludu. Nie usi@sz, nie masz mocy.
Dlatego kdcioty, ktore uwielbiag Boga, ogidajq moc Baa. Martwe, kdcioty niewiele
otrzymup od Boga. NIE powinierse przestda uwielbia¢ Boga, dlatego,ze jesté
przygrebiony. Wiaciwie, kiedy jesté przygrebiony, wtedy powiniene tym bardziej
uwielbia¢. Czekasz, aby Bog uczynit €av twoim zyciu, a Bog czeka, abyty zrobit krok
wiary i zacat Go wielbi i czck. Zanurz s¢ w uwielbianiu Boga, a zobaczysz, jak szybko
wyjdziesz z przygebienia. Przygabienienigdy nie pokona koggq kto przychodzi stale przed
oblicze Pana w uwielbianiu i czci. Kiedy w swoimctitowym zyciu doragniesz do tegoze
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bedziesz wielbit Panavsréd dowiadcze, wtedy maesz by pewnym,ze robisz pospy.
Kiedy nauczysz siuwielbiac Boga w déwiadczeniach, wtedy togdzie Jego walka. On jest
dowdda, a uwielbianie stawia Go na czele.

Jednym z najlepszych sposobdw $eyg ze zniectcenia jest uwielbianiezado zwyckestwa.
Pawetl i Sylas byli w wizieniu i o pétnocy (Dzieje Ap. 16), kiedy uwielkidPana, ich
tancuchy opadty. Cgsto styszymy pytanie, "Jak dlugo mam uwietbRana?" Uwielbiaj tak
diugo, & opadm twoje tacuchy. Przesta przebywg& w twoich problemach. Pordly o
Jezusie i uwielbiaj Go. Zniegbenie mowi, "BOg zapomniat 0 mnie. On nie troszekyo
mnie". To jest nic innego, tylko klamstwidiedy ogarnie g} znieclkecenie, nie mgesz w nim
trwac. Doliny s przegciowe. Znieckcenie minie; przeczekaj. Uwielbiaj Goz éancuchy
przygrebienia opada

Jezeli naprawd ufasz Panu, jeli naprawd chodzisz wiag, a nie widzeniem, duziesz
prowadzit zycie uwielbiania. Jeeli nieprzyjaciel wykradnie ci uwielbianie, ukradnici
wszystko, co masz.

Wiem, ze juz to styszekmy, jednak jest to niezmiernie wae, aby 4 zasaq uwielbiania
wprowadzé w zycie TERAZ.

Whiacz jakas ulubioms muzyke uwielbiapca | zanurz s§ w oddawaniu czci Panu. To zmieni
twoje nastawienie natychmiast. Zrob to teraz.
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Rozdziaf 6

Zanurz sig w Stowie BoZym

Jezeli znajdziesz si w stanie przygebienia, sprawgl swoje osobiste chodzenie z Panem.
Jedny, z pierwszych rzeczy, ktore nasze ciatlo chcecrokiedy jestémy przygrebieni jest
odstawienie Biblii, zaprzestanie modlitwy i nie pechodzenie do kixiota. Jeeli to zrobites,

to lepiej postandéw przychodzido kaciota, gdzie to pomazanie ogotu meopomaéc ci w
uwolnieniu. Musisz zmuéi sie do rzeczy, ktorych nie chcidterobi¢. Jeeli utrzymasz
codzienn spoteczné¢ z Panem, poni@ ci to usuné przygrebienie z twojegaycia.

Kiedy nic innego ci nie pomaga, Stowo Z&opodniesie ¢i z przygrbienia. Przypowi& w
Ewangelii Marka 4:14 mowi o czterechznych rodzajach ludzi i icliyciu. Jeeli Stowo
Boze jest siane w ludzi, kt0rzya4a dobm rola, ono wydaje dobry owoc. 2l oni nie g
dobnr rola, nie ma te dobrego plonu. Inaczej méad, czym lepsz rola jest&, tym wiecej
owocu lgdzie w twoim zyciu. Wiaciwie, w Ewangelii Marka 4:20 jest powiedziane
niektérzy wydadz owoc 30-krotny, niektorzy 60-krotny, a inni 100skmy, zalénie od tego,
jak dobra jest rola.

" Siewca rozsiewa stowo. Tymi na drodze, gdzie j@ssiane stowo,asci, do ktorych, gdy je
ustyszeli, zaraz przychodzi szatan i wybiera storasiane w nich". (Ewangelia Marka 4:14-
15)

Sprawdz swoj poziom przebaczania

Czy nosisz w sercu épczego komgi nie maesz przebaczy Jeeli nie przebaczysz, nie
ci¢ opanowa depresja. My mamyy¢ inaczej, nt zyje tenswiat, a to oznaczaze musimy
mitowa¢ i przebacza nawet tym, ktérzy nas zranili. Twojgycie nie jest inne, @i moje.
Codziennie jestgny krzywdzeni i codziennie musimy przebatz®lusisz sprawdzaswoj
poziom przebaczania.

Bog mowi nam w Ewangelii Mateusza 18:32-38jtedy przywotat go pan jego i rzekt mu:
Stugo zty! Wszystek tamten diug darowatem ci,rboie prosit. Czy i ty nie powiniehéyt
zlitowa¢ sie nad wspotstug swoim, jak i ja zlitowatem ginad toly? | rozgniewat si pan
jego, i wydat go katonzeby mu oddat caty dtug. Tak i Ojciec moj niebieskiyni wam, jéi
kazdy nie dopsci z serca swego bratu swemu".

Innymi stowy, jezeli my nie przebaczymy tym, ktorzy nas skrzywdzDin odda nas katom.
Jednym z tych katow jestepresja.Przebaczanie jest gidbwnyurodiem zycia wolnego od
przygrebienia i depresji.

Badz odpowiedzialny

Nie odkladaj na pniej. Odkladanie sprawy na fidiej spowoduje przygiienie. Oto
przyktad: Wieszze masz

cos zrobi, ale odktadasz to na kiedyynikiem tego jest niepokdj, stajesz siespokojny.
Jezeli nie kxdziesz uwany, ogarnie @ przygrebienie. Jeeli wiesz,ze masz zadanie do
wykonanianie odwlekaj.Ja myle, ze to jest normalna tendencja ludzie wod cos odtazy¢
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"Czemu mam to robidzisiaj, jeeli mog; to zrobt jutro?" Takie poddgrie spowoduje w
tobie niepokoj. Jeeli wiesz,ze masz cozrobi, zrob to! Badz odpowiedzialny.

Dawaj cos z siebie

Ostatng rzeca, ktora mamy ochat robi¢, kiedy jestémy przygrebieni, jest dawanie cze§a
siebie, aby pomoc innym. Zamiast tego chcemy zadwsiz w uzalaniu nad sabi mowic,
"Popatrz na mojeycie. Nikt nie ma takich problemdw, jak ja". Musimpyzestéa patrz€é na
siebie. Jezus powiedziat w Ewangelii Mateusza 10-R® stara s¢ zachowd zycie swoje,
straci je, a kto stractycie swoje dla mnie, znajdzie j€roblem z depresjpolega na tymze
zwracasz uwag tylko na siebie."Ja jestem tak przyggbiony. Moje zycie jest takie
pozatowania godne. Nawet nie warto mi wstéwatdzka. Nie mam celu wzyciu. Niech ki@
pomaze mi, mi mi... Nikomu nie jest tak trudno, jak mhie

Jezus powiedziat, ".... jeli straciszzycie dla mnie, znajdziesz je". Musisz jakodwroct
oczy od siebie, a zwrdcie na pomoc komuinnemu."Wiara bez uczynkéw jest martwa".
(Jakub 2:20) Nie jest trudno to cz§tale co innego to robi Jezeli tego nie wprowadzisz w
czyn, nic s¢ nie zmieni w twoimzyciu.

,Dawajcie, a lpdzie wam dane; miardobrg, nattoczorn, potrzsiory i przepetnion dadz; -
w zanadrze wasze; albowiem, jaki sadem sadzidientavas 0gdz, i jakg miarg mierzycie,
takg i wam odmierg’. (Ewangelia tukasza 6:38)

Jezeli chceszzy¢ dobrym, zdrowynyyciem, musiszdawa& cos z siebie, aby pomagannym.
Jezeli ludzie na emeryturze zaarig@ Sie W robienie czego dla innych, zyja petnym,
produktywnymzyciem. Jeeli nic nie robi, niektdrzy z nich umierajpo kilku miesacach od
przegcia na emerytw: Nie maj powodu, byzy¢, ani celu wzyciu. Mozesz mi€ 20 lat, a te
nie mie celu wzyciu. Jeeli jestd zagty pomaganiem innym, niectiziesz miat czasu, by
martwi¢ sig swoimi problemami, ani l&yprzygrebionym.

Jezeli kochasz Jezusa Chrystusa i Jemuzysim, On ju wkrotce poprowadzi ei do
zwycigstwa. Musisz nauczysie, co to znaczywszellg troske swop zt&cie na niego...(l
Piotra 5:7) i przeczekasztorm, zanim przeprawiszesna drug strorg. Jezus powiedziat, "
Albowiem jarzmo moje jest mile, a brzemoje lekkie"( Ewangelia Mateusza 11:30).zéé
jest& przygrebiony i zawsze utrapiony, nie je$te/ jarzmie Jezusa, jestev jarzmie ciata.
Wré¢ z powrotem do tej mitej spoteczstd z Panem, aycie nie lzdzie takie trudne.

Bozym sposobem jeslawaji patrz, jak ledzie to wracé& do ciebie pomnmone. Dawaj z
siebie.Chodzenie do kwiota w niedziet jest dobre, jednak jest to niczym w poréwnaniu z
tym, co Bog zrobi dla ciebie, jeli czynnie zaangaljesz s¢ w kosciele. Zauwa, jak Bog
bedzie w tobie czynit cuda i uwolni giod przygrbienia, jeeli dasz cé z siebie, aby poméc
innym. Daj c@ z siebie i patrz, jak Bogedzie ci to ponownie pomuat.

Musisz nauczyc sig zostawiac przeszfos¢ za sobq

Jezeli zyjesz przeszkxia, skaiczysz w depresji. Nawet, Feli zawiodig Boga sromotnie,
pamktaj, ze shiysz Bogu, ktory @ kocha. On zawsze daje nam zvegtwo w Chrystusie
Jezusie, jeeli trzymamy s Jego. Nie mesz z jajecznicy zrobiponownieswiezych jajek!
Co st stato, ju sie stal! Przeszig jest przesziria! Oczywiscie nie zastugujesz sobie na
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Jego task, ale to whdnie jest taska. Nie zastugujesz rowniea Jego mit&, ale taka wignie
jest Baza mitas¢.

Pawet powiedzial, "..zapominagc o tym, co za man i zdkzajgc do tego, co przede mn
zmierzam do celu, do nagrody w gorze, do ktordpsms powotany przez Boga w Chrystusie
Jezusie.'(Filipian 3:13-14)

Jw czas zostawiprzeszié¢ za sol. Jezeli poprosité Pana, aby ci przebaczyt, Onzjaie
obmyt i twojej przeszitri juz nie ma. Teraz ty musisz garzuct w tyt i is¢ naprzéd.

ZaRoticzenie

Jezeli jesté juz na kacu twojej liny, zawaz wezel 1 trzymaj s¢. Pawetl powiedziat,
"Dokonawszy wszystkieg@po potrafiteg) osta’ sie”. (Efezjan 6:13) Musisz staaz reka Baza
zmieni twojezycie lub twop sytuacg. Trudnaci przyjda i odejdy, ale ty musisz stamocno w
wierze, wiedzc, ze doliny i burze kiedy sic skaicza. Nasza sita nie jest w naszym
wyznawaniu, nie jest few naszej wierze, jeli ta wiara nie jest oparta w Jezusie Chrystusie.
My wiemy, ze wérod burzy "On jest w naszej todzi, ¢gi nie mamy & czego bé& Jestémy
silni w pokdze Jego mocy. deli teraz przeywasz burz, mazeszmie¢ wsrdd tej burzy poko;.
Zacznij mowe gtosno, "Ta burza minie".

Za kazdym razem, kiedy postanawiamy rélmcs dla Boga, bdziemy mieli przeszkody. W
wyniku tego ledziemy przeywaé znieclecenie. Mae lxdziecie chcieli i podd&. Wszyscy
to przeywamy. Chcié si¢ podda, to naturalne uczucie. Jedrakjest r@nica pomgdzy
checia poddania i, a poddaniem gi

Jezeli jesté stugy Boga Najwyszego, twoéj duchowy nieprzyjaciel wystawia,sjako cel
doswiadcze i przesladowai. Dlatego, jeeli teraz przeywasz burz, jest to znakze jesté na
wiasciwej drodze. Nie méw, "O B@, nie wiem, dlaczego pozwokteaby to mnie spotkato!
Boze, czy nie wieszze ja ptacitem dziescing, ze bytem Ci wierny. Nie rozumie, jak mogte
cos takiego na mnie dopuaic¢!" Miej taka postawe, "Mo6j BOg jest w mojej todzi. Ja nie wiem,
dlaczego przgywam & burz, ale méj Pan jest ze mnw todzi i On mnie przeprowadzi na
druga strorg”.

BoOg jest tym samym wczoraj, dzisiaj i na wieki. Mopowiesz - "Czuj sic tak daleko od
Boga". Moja odpowied brzmi, "Bég si¢c nie oddalit'! On dalej jest pod tym samym adresem,
ciagle siedzi na tym samym tronie zé& czujesz si daleko od Boga, zgadnij, cxStato?Ty
si¢ oddalite&s! Wré¢ z powrotem tam, gdzie powiniehby¢. Zacznij mowe, "Przygrebienie,
opws¢ mnie! Nie masz do mnie prawa! Jezus jest w madgiti On przeprowadzi mnie na
druga strorg".

Jeszcze jedno, rozchmurz shie bierzzycia tak powanie. Kiedy ogarnie €i przygrebienie,
nie chcesz opuszozaomu. Raczej chcesz zamkrdrzwi, wylaczy¢ telefon i zanurzg sie w
zalu nad solp Masz cly¢ jeczet, pochgat nosem i ptakaw samotnéci. "Dajcie mi paczk
chusteczek, abym moégtalac sic nad soh". To jest najgorsza rzecz, mknozesz zrohi.
Zmus sige do pogcia do kdciota. Bog zmieni twojeycie, kiedy przyjdziesz do koiota. "Nie
opuszczajc wspolnych zebranaszych, jak to jest u niektorych w zwyczaju, adajc
sobie otuchy, a to tym bardziej, im lepie] widzicie sk ten dzié przyblga". (List do
Hebrajczykdéw 10:25)

Bedziesz musiat walczyz twoimi uczuciami i z twoim ciatem, a &yostusznym Stowu,
ktére méwi Bog. Wyjd z domu, ogldnij cos smiesznego, albo fddo wesotego miasteczka i
wsiadz do wagonika szybkiej kolejki. Uglz z przodu, zapnij pasy i na pierwszym zgke
po rozgdzeniu zapomnisz o twoim przygreniu! Postandéwze NIE bedziesz ji zyt w

17



przygrebieniu. Musisz wzni& sie ponad przygebienie i klamstwa nieprzyjaciela, ktory
mowit ci, ze twojezycie jest beznadziejneze nie masz powodu, lRyc.

Naucz st $miac z siebie!Smiej sk z koga bliskiego rownie! Musisz wnigé¢ do zycia trocke
radaici. Przesta zycie traktowa tak serio. Bog stworzyt nas, aoyy cieszyli s¢ zyciem!
"..Ale w tym wszystkim zwygamy przez tego (Chrystusa Jezusa), ktory nas uwditow
(Rzymian 8:37). Twoje ciatogdlzie ci podpowiadg aby si¢c odizolowat. Nie rob tego! To by
cie zniszczyto. Potrzebujesz by przyjaciétmi i p&§¢ do zboru. $ tez tacy przyjaciele, od
ktérych powinieng trzyma sig z dala, szczegodlnie, Feli upadasz. $tacy ludzie, ktérzy
popchn ci¢ do przepéci; bo oni sami tamas a nie chg tam by sami!

Jezeli jesté na nowo narodzony, "narodzony z Boga", to jegi®yciczca. Nie kady jest
narodzony z Boga, alejeli jestéd w Jezusie Chrystusie, to jestearodzony z Boga. Nie
obchodzi mnie to, w jakiej religii powiedzieli cie wszystkie drogi prowadzlo Boga! Jest
tylko jedna drogado Boga, a jest to przez Krew Jego Syna, ktéry timeaciebie. Jego imi
jest Jezus Chrystus. z## twoje zycie jest zniszczone, Jezus ci pamokiedy zawotasz do
Niego.

» B0 wszystko, co@harodzito z Boga, zwygia swiat, a zwyaistwo, ktdre zwyetyto swiat,
to wiara nasza. A ktbmae zwycgzy¢é swiat, jezeli nie Ten, ktéry wierzye Jezus jest Synem
Bazym”, (I Jan 5:4-5)

Denominacje niegdroga do Boga.Jezus jest drog. Religia nie jest dragdo Boga.Jezus
jest droga do Boga.Bez wzgkdu, jakie trudnéci, czy dédwiadczenia przeywasz w swoim
zyciu, jezeli jesté narodzony z Boga, a Jezus jest twoim Zbawiciekenmasz zwyestwo.
Stowo Baze méwi, "Bo u Bogaadna rzecz nie jest niedliova”. (Ewangelia tukasza 1:37)
Jezeli nie masz nadziei, me przyf¢ przygrebienie. Bez wzgldu na to, kim jestg jak sk
nazywasz, jak nazwe nosisz, albo, za kogoesiuwazasz; jeeli pozwolisz sobie zabéa
nadzieg, za tym przyjdzie przygibienie. Beznadziejny stanie jest dla dziecka Bego.
Jesté dzieckiem Bogaywego, a nie martwego. Musisz patat, ze twoje déwiadczenia s
tylko chwilowe,"...we wiaciwym czasi€qc bedziemy bez zgania". (List do Galacjan 6:9).
Bog poprowadzi @ do zwyckstwa.

Bdg jest takwielki, ze On odwrdci kada zta sytuacg na twoje dobro. List do Filipian 4:13
mowi, " Wszystko magw tym, ktdéry mnie wzmacnia, w Chrystusi@eli Stowo Bae
mowi, "wszystko mog.", bez wzgtdu na to, jak ja giczug, moge pokona& przygrebienie.
Jezeli wszystko mog, to znaczyze mog wznies¢ sie ponad ponad burze mojegygcia. Ja
nie mog tego dokon&sam, musgzmie¢ Jego pomoc przez Jezusa, ktdry mieszka we mnie.
Przygrebienie méwi, "Jestem pokonany, lepiej zrezygngwaViara mowi, "Moj Bo6g mnie
kocha i On odwrdci tavszystkana moje dobro. Stowo Be mowi, ze tak s¢ stanie. Jeeli
stuizysz Bogu Najwyszemu, wszystko nie sk zmient

Bog nie stworzyt ¢, aby torat, ale aby ptywat. On nie chce, akyoyt ogonemale, aby byt
glowg. " | uczyni c¢ Pan glow, a nie ogonem, idunziesz zawsze tylko w gorze.(5'
Mojzeszowa 28:13) Nie jestmy dzigmi zebraka, jestany dzigmi Boga Najwyszego.
Jestémy wspotdziedzicamKrola Krélow i Pana Panow!

Jezeli czujesz s przygrebiony, lub zniechcony, jeeli zycie nie ma dla ciebie sensu, to
odpowiedza dla ciebie jest Jezus. On jest tymiattem w ciemnéiach”, i On doprowadzi
cic do zwycestwa, jeeli wezwiesz Jego imienia. zli chcesz pozhy sie przygrebienia,
skion swop gtowe i modl sk taka modlitwa.
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Modlitwa o uzdrowienie 1 odnowienie

Drogi Ojcze w Niebie, dzkuje ci, ze postaté twojego Syna Jezusa, aby umart na kuzya
mnie. Ojcze, pokutygj ze wszystkichgrzechow w moimzyciu i ze wszystkichhegatywnych
stow, ktore wypowiadalem moimi ustami. Pr@gszmien moje serce i moje nastawienie.
Prosz Cig, aby mnie oczycit drogocenn krwia Jezusa Chrystusa. Teraz rozumiem,
wiele ztego przychodzi na sprawiedliwego, ale Tywigsz MNIE ze wszystkich. Wiegzze
Ty masz wielki plan dla mojegoycia. Panie Jezu, juwigcej nie che chodzé wedtug tego,
co widz. Postanawiam dzisiaj w moim sercu oddawabie ofiae chwaty. Dzgkuje Ci za
wyzwolenie mnie z niewoli znieghenia i przygabienia. Mod¢ sigc 0 to w Imieniu Jezusa.

Amen
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